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DESTAQUE

CACHOEIRA
DOS PRETOS

E um dos principais atrativos turisticos da

cidade. Localizada a 18 km do centro, conta
com uma queda d'dgua de 154 metros. E
considerada a 22 maior cachoeira do Estado
de S&o Paulo e uma das maiores do Brasil.

Sua histéria é relacionada a uma familia de
origem portuguesa, Preto de Oliveira, que
deu origem ao nome do bairro e da
Cachoeira.

E proibida a entrada de bebidas e comidas
na cachoeira, j& que o local conta com boa
estrutura de restaurantes, lanchonetes,
sorveterias e artesanatos. Ha  vdrias
atividades de aventura - como tirolesa e
bdia cross - além da famosa Casa do

Lobisomem.

IMPERDIVEL

Apesar de estar localizada em Joandpo-

lis, também tem acesso pelos municipios
de S8o Francisco Xavier e Monte Verde.

Estd inserida em uma Area de Protegdo
Ambiental (APA) sendo linda para
contemplagdo. A entrada na Cachoeira
dos Pretos é gratuita, a unica taxa
cobrada refere-se ao estacionamento.
Na Cachoeira dos Pretos também nasce
o Rio Piracicaba, um dos mais

importantes do estado.

As visitas em grupo ou excursdes sdo
realizadas mediante agendamento na
Secretaria Municipal de Turismo.

Além disso, esportes radicais como
tirolesa e bdia cross s&o boas opgdes de
diversdo. Desde 2023, a Cachoeira
conta com rampa de madeira, dando

acessibilidade para idosos e deficientes.
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NAO E SO UMA
CACHOEIRA.

Diversas atragdes

=S,

CASR 0 LABISOREM, 7

compde o complexo
da Cachoeira dos

Pretos...

Casa do Lobisomem,

Docerias, Sorveterias,

Restaurantes, Cafeteriq,
Lanchonetes...

Ducha, Banho de Balde,
Artesanatos, Comida

feita no fogdo a lenha...

Esportes Radicais como
Tirolesa, Bdia Cross,

Passeios de Jipe,

Passeios & Cavalo...

E ainda conta com

amplo estacionamento,

banheiros masculinos e

o [ | Y

Fartas opg¢des de

hospedagem ao redor: femininos, rampa de

Hotéis, Pousadas, Casas acessibilidade para

de Campo, Campings... chegar bem pertinho da

Cachoeira.
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CACHOEIRA DOS PRETOS, UM RIO DE HISTORIAS

POR VALTER CASSALHO

O nome Cachoeira dos Pretos traz um
caudaloso rio de informac¢des cujas fontes
distantes datam dos primérdios do Brasil.
Seu ruido ecoa num passado distante de
Sdo Paulo de Piratininga, num grupo de
homens que tornaram-se os bandeirantes
paulistas, marcantes neste Estado. Foi neste
planalto, onde ergueram-se as rusticas
cabanas da futura capital paulista, que
apareceu no remoto ano de 1574, o

portugués Antonio Preto, o qual
desembarcou em Sdo Vicente em 1562. Os
descendentes de Antonio Preto tornaram-se
desbravadores,

sertanistas, bandeirantes,

povoadores.

Destes filhos destaca-se MANUEL PRETO,
nascido por volta de 1582 considerado um
dos maiores sertanistas de seu tempo. Na
segunda expedicdo bandeirante de 1602
para o interior das Minas Gerais rumo ao Rio
das Velhas, ingressou numa jornada de dois
longos e sofridos anos. Quando voltou,
contraiu  matrimonio com dona Agueda
Rodrigues, filha de Gongalo Madeira e Clara
Parente, descendente do grande Cacique
Tibiricd sogro de Jodo Ramalho. Em 1615
conseguiu autorizagdo para construir com
a Capela de Nossa

recursos proprios

Senhora da Esperanca (Nossa Senhora do

7

O) em Sé&o Paulo.

Com a decadéncia da minerag&o voltaram
para o Vale do Paraiba, trazendo um novo
herdeiro com o mesmo nome de seus
ancestrais, o entdo alferes Manuel Rodrigues
Preto, filho de Indcio Agostinho Preto e Rita
Pinheiro Cardoso, nasceu em Sdo Gongalo
filial de Campanha do Rio Verde, casou-se
aos vinte e seis anos de idade em 1787, com
Maria Escoldstica de Ornellas filha de
Cabral de Ornellas e Maria da Silva de
Santa Maria, residia no bairro da Cachoeira
(hoje Piracaia) da entdo freguesia de
Nazaré Paulista, enviuvou em 1788 casou-se
em segunda nupcias com Maria Cardoso de

Oliveira, filha de Miguel de Pontes e Domin-
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gas Cardoso, tornou a enviuvar em 1813,
casou-se pela terceira vez com Maria
Gomes, por fim faleceu em terras de

Piracaia em 1818.

Do primeiro casamento do alferes nasceu
Maria Escoléstica de Ornellas (filha) a qual
casou-se em 1804 com Joaquim Mariano
Fréoes da familia  Rodrigues  Frdes
detentores das minas de Paracatu. De
Maria Escoldstica de Ornellas nasceu outra
descendente de mesmo nome que casou-
se com Luiz Antonio Figueiredo um dos
fundadores da Vila de Sdo Jo&o do

Curralinho.

Do segundo casamento do alferes Manuel
Rodrigues Preto, nasceu Pedro Rodrigues
de Oliveira, conhecido como Nhonho
Preto. Esta familia era residente no bairro
do Curralinho nas proximidades de uma
grande Cachoeira. Nhonhé Preto deu nome
ao bairro, a cachoeira e sobrenome a
inimeros descendentes que até hoje vivem

em nossa regido.




CACHOEIRA DOS PRETOS, UM RIO DE HISTORIAS

POR VALTER CASSALHO

Nhonhé Preto era figura impar na localidade,
dotado de alto espirito fraterno, ficou

conhecido  pela  sua  caridade e
religiosidade. Dono de extensas terras, ouro
e escravos, fazia sempre o possivel para
assistir os oficios sagrados da missa na

Igreja de Santo Antonio da Cachoeira.

Deste enigmdtico e importante personagem
da histéria de Piracaia e Joandpolis pouco
sabemos, porém cronistas da época tiveram
o trabalho de deixar registrado seu cardter
caridoso e sua forma excéntrica em se vestir
como seus ancestrais fidalgos. Segundo o Dr
Atfonso de Carvalho (1917) Nhonhé Preto era
um homem rico e dadivoso, que vestia um
colete (sertum) negro, de dorso encarnado,
uma carapuga de meia listrada caida para
um lado da cabeca (barrete), calgcas largas
e azuis, meias de baeta vermelha e enormes
Isso  mostra

tamancos. que ele ainda

mantinha a tradico da  vestimenta

portuguesa. Dona Thereza Frdes sua
concunhada, ndo fugia a regra da tradi¢do
e vivia envolta em mantilha preta e lengos

de seda na cabeca.

A caminhada da residéncia da familia Preto
até a sede da vila de Santo Antonio
(Piracaia) fazia-se por ftrilhas e desvios
através dos bairros da Pedra do Carmo,
Cunhas,

chegavam em suas casas na pequena vila e

Atibainha e as vezes pelos
descansavam para outro dia assistirem as
missas e aos oficios religiosos. Rodeadas de
inimeros escravos, as mulheres dirigiam-se
da casa para a igreja em cadeiras
(tamboretes) erguidas por dois fortes negros
(cadeiras de arruar) ou as vezes a pé,
sempre guarnecidas por um grande guarda-
sol segurado pela mucama (dama negra de
companhia). Depois de assistirem & missa e
resolverem os afazeres na vila, deixavam a
chamada casa de assistir e retornavam aos

bons ares do bairro da Cachoeira.

Dona Thereza Frdes veio a falecer na cidade
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de Jau em data incerta. De dona Maria
Escoldstica Ornellas, pouco sabemos, a
ndo ser de uma filha de mesmo nome que
casou-se com Luiz Antonio Figueiredo,
ilustre Coronel

tornando-se mde do

Figueiredo. Nhonhé Preto, continuou sua
pacata vida e na década de 1850 fez
doagcdo a Matriz de Santo Antonio de
turibulo, naveta, cdlice, custddia, pdlio e
outras inumeras alfaias necessar ias para
celebragdo da missa, objetos esse de alto
valor econdmico para a época. Em 27 de
margo do ano de 1857 veio a falecer na

idade de

enlutando o

cinqlienta e cinco anos,

seu bairro e toda a

comunidade de Santo Antonio, sendo que

Nhonho

primeiras

seu enterro foi muito concorrido.

Preto representa, uma das

grandes  personalidades moradora do
bairro do Curralinho e do municipio de

Santo Antonio da Cachoeira.

Em 1902 o historiador Antonio Ferreira de
Almeida referia-se a Cachoeira dos Pretos

“Temos ainda a 2 1/2
léguas, logo adiante da Santa Cruz do

da seguinte forma:

Salto, também a leste, a serra do ribeirdo

QUARTA A SABADO
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CACHOEIRA DOS PRETOS, UM RIO DE HISTORIAS

POR VALTER CASSALHO

SUA CALCADA PREFERIDA

Boulevard
Mantiqueira

das Oncas, donde em altura de 100 a 150
metros descamba, quase a prumo todo o rio
cachoeira, formando um magnifico Salto
que é considerado o mais alto e importante
do Estado. Parte desses terrenos dizem que
eletricista  Nicolino

foi adquirido pelo

Nacaratti”.

Nota-se que a cachoeira n&o era nada
desapercebida nem pelos curralinhenses e
muito menos por moradores de outras
cidades. A idéia da construgcdo de uma das
grandes invencdes do século passado, ou
seja, uma hidrelétrica, alimentava o sonho
de muitos; tanto que, por volta de 1912
alguns engenheiros se reuniram no local
realizando estudos para a construgdo da
mesma, afinal S&o Jod&o do Curralinho
crescia em casas, fazendas e a riqueza do
café possibilitava novas conquistas. A t&o
sonhada usina hidrelétrica veio em 1913 com
iniciativa e investimentos de Benjamim
Ferreira de Moraes, e felizmente nas dguas
do bairro da Moenda e n&o da Cachoeira

dos Pretos, que ficou ainda preservada.
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Apesar de tanta dgua a sede de domar a
cachoeira continuava, a ponto de um
cronista por volta de 1918 impressionado com
a beleza da cachoeira ndo deixou de
registrar sua possivel poténcia, referindo-se
da seguinte forma: “E de 150 metros a sua
queda aproveitdvel e natural, sendo a sua
forca calculada em 1.500 cavalos. O ruido
das dguas é tdo intenso, t&o estrondoso o
regougar das ondas nos socavdes, tdo
continuo o sussurrar do vento produzido pela
ambiente,

deslocagdo do ar que o

espectador ndo ouve mais nada, nem

mesmo as palavras de quem lhe fica ao
lado”.

No final da década de 40, novas discussdes
sobre turismo fizeram os olhares voltarem
para a cachoeira, ndo mais como uma forga
bruta de energia, mas como uma bela
paisagem que poderia impulsionar o turismo.
Ao contrério do que muita gente pensa e
muito politico diz, a discuss&o do turismo e
estdncia advinha desde 1959. Foi assim que
o prefeito em exercicio Dirceu José Nogueira
cresceu os olhos para aqueles lados. Tal
como os engenheiros no inicio do século, sua
idéia foi considerada audaciosa. Mas, «
Cachoeira, a menina dos olhos de Dirceu,
levou-o juntamente com o soldado Santos e
trilha

chegarem até o pé da mesma. Foi l& que

fazerem uma naquelas matas e
surgiu a idéia de desbastarem o local e
aproveitarem a ilha, pois até entdo apenas

era visto a parte de cima da cachoeira.

O Sr. Benedito Preto

familia

(descendente  da
de Nhonhd Preto) proprietdario do
terreno onde situava-se a cachoeira, cedeu
o espago necessdrio gratuitamente a
poiando a arrojada obra. Apesar  das
controvérsias, a teimosia do Dirceu Nogueira
saiu vencedora, a ponto de iniciarem em
1969 as obras para melhoria e desvio da

estrada, criagdo de pontes e amenizagdo
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CACHOEIRA DOS PRETOS, UM RIO DE HISTORIAS

POR VALTER CASSALHO

BANDEIRANTE DO
SECULO XVII

dos morros. Depararam-se nesta ocasido
com uma grande pedra no caminho,
elevando  em muito os gastos de
horas/trator, originando uma cachoeira de
novas criticas.

Apesar das pedras no caminho em 1970 a
ilha estava descoberta, cheia de quiosques,
churra squeiras, sanitario, acesso pronto e
divulgagdo correndo solta, em agosto foi
solenemente  inaugurada  com = muito
churrasco, fogos e festa. Neste dia um
trdgico acontecimento abalou a festa e a
populagdo, um visitante, gerente de um
banco de Braganca Paulista, ao subir pelo
morro e chegar até o inicio da queda,
escorregou e caiu nas indomaveis dguas,
reclamando a cachoeira o primeiro tributo
da imprudéncia humana. Apesar disso, a
cachoeira seguiu seu destino, tornou-se
entdo o principal ponto de visitas de nosso
municipio.

Infelizmente  outras  administragdes
bandonaram o projeto inicial por décadas,

deixando a mesma a mercé de um turismo
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depredatério. Em 1992
acabar com os cultos religiosos e

conseguiram

oferendas que deixavam uma infinidade de

lixo, além disso fizeram algumas melhorias.

Os anos passaram e muitos politicos
fizerem apologias turisticas e hipocrisia
com a cachoeira. Gragas ao trabalho da
iniciativa privada a cachoeira melhorou

muito e conta com boa infra estrutura.

Atualmente a iniciativa privada continua
investindo, melhorando e tornando o local

cada vez mais agradavel.

Obviamente que se houvesse mais
envolvimento e a atuagdo constante do
Poder Publico, a Cachoeira dos Pretos

seria ainda mais majestosa.

Que o poder publico cuide da questdo
ambiental, carga turistica e seguranga, e
antes de qualquer projeto se discuta, exiba
e cuide-se da harmonizagdo arquitetdnica

e local.

Vivas a Nhonhd Preto !

INSTITUTO EDUCACIONAL SEMENTINHA

" & L i
IO S A e el SLE S LT P

BERCARIO, MINIMATERMAL, MATERMAL, JARDIM I E JARDIM II.

DESDE 1997

SISTEMA POLIEDRO DE ENSINO
(11) 9.7115-3049 ®
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DA FREGUESIA DO O, A CACHOEIRA DOS PRETOS... DE FUSCA !

POR FERNANDO BARBOSA FRANCO

Uma “volksviagem” histérica !

A bordo de seu fusca ltamar 1994, Fernando
Barbosa Franco, guia de turismo, resolve
fazer uma reencenacgdo épica: saindo de
S8o Paulo, mais precisamente do Bairro da
Freguesia do O rumo a famosa Cachoeira

dos Pretos, em Joandpolis.

De maneira saudosista estamos unindo dois
mundos, dois pontos geogrdficos, em um
destino magico. Tudo isso através do antigo
mobilismo, vale lembrar que o Fusca foi o
mais utilizado em

cdarro numeroso e

Joandpolis por mais de 40 anos.

Até hoje é um carro muito presente no
cotidiono da cidade e muito dtil nas
estradas da zona rural, que nas épocas de
chuva tornam-se uma aventura a moda
antiga.

Motivado pela histéria de Manoel Preto, com
passarem marcante na Freguesia do O e
também na regido da Cachoeira dos Pretos,
foi tracado o itinerdrio da viagem de fusca.

Manoel Preto, em meio a mata densa e a

indios Canibais (Biureiros e Lopos) a

fazenda, que recebe seu sobrenome, com o
q

passar dos anos. Assim foi a saga dos
familia  numerosa de

Pretos, gente

trabalhadora e de grande vigor fisico.
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Passado mais de frezentos anos, o
sobrenome ainda ecoa nas paisagens do
Estado, como por exemplo a Cachoeira de

Joanépolis.

Minha idéia foi de refazer esse trajeto e
trazer a tona essa histéria que em outras
épocas foi atrelada aos causos e contos
fantasiosos. Facamos jus a verdade e &
histéria da familia e seus pioneiros, pois
algumas vezes herdis e outras nem tanto,

ndo nos cabe julgar nesse momento.

Partindo da Freguesia do O, vamos sentido
norte, subindo a serra da Cantareira, com
muita mata nativa preservada, um visual que

remete a saga dos Bandeirantes.

Apds passar por Mairipord, seguimos ja pela
Rodovia. Passamos por Atibaia, Braganga

Paulista e Vargem.. cidades também

desbravadas pelos bandeirantes. Acessando
a saida 02 da

chegamos na Estrada Entre Serras e Aguas,

Rodovia Ferndo Dias
sdo mais 18 km de pura beleza natural, até a
cidade de Joandpolis.

Hoje Joandpolis possui cerca de 12 mil
habitantes e recebeu o titulo de Estancia
Turistica do Estado de S&o Paulo em 2007,
além de grande fornecedor de dgua,

represada no Sistema Cantareira.

DESAPEGO

DAS AMIGASS

BRECHO

RUA JOSE NOGUEIRA FILHO, 190
(1) 9.7323-7150 ©
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POR SILVIO ALVAREZ

ARTE E SENSIBILIDADE -

“Para o que vai me servir aprender arte?”

“Ah, eu n&o conhego nada de arte, ndo nasci
para isso.”

“Arte é aquilo que tem nos museus, né?”
“Serve para que?”’

“Arte é coisa de gente rica apenas, é para
poucos.”

Tenho de trabalhar, n&o posso perder meu
tempo com isso.”

1 4 ~ n
Arte é para quem ndo tem o que fazer.

Sdo frases corriqueiras, repetidas ao infinito e
que, para muitos, de tanto serem pronunciadas

ou ouvidas, acabam virando verdade.

A origem da palavra arte é do latim, ars, e
significava a capacidade adquirida de se
fazer alguma coisa. Sé muito mais tarde é que
fazer arte ganhou um viés mais estético, de
produzir-se algo belo.

O que quase sempre o corre-corre didriondo
nos deixa ver, e acabamos por ndo refletir
nunca, é que praticamente tudo o que nos dd
mais sentido e prazer na vida, direta ou

indiretamente, tem arte envolvida.

Nosso automdvel foi pensado, entre outros
aspectos, no sentido de ter um design, uma
forma, que o deixasse mais bonito, atraente e
artista. A
construgdo da nossa casa exige um arquiteto

pratico. Um designer é um
responsdvel, arquitetura é arte, e das mais

antigas.

Acima de tudo costumo dizer para as criangas,
sobretudo para elas, que a arte serve
principalmente para que expressemos as
nossas emogdes e para que assimilemos algo
fundamental para o nossa existéncia: «
sensibilidade.

Para o pedagogo Rubem Alves, a primeira
tarefa da Educagdo deveria ser ensinar a ver.
Pois éatravés dos olhos que as criangas tomam
contato com a beleza e o fascinio do mundo.
Os olhos tém de ser educados para que a

nossa alegria aumente.
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Ainda segundo ele, a educagdo se divide em

duas partes: Educagdo das Habilidades e
Educagdo das Sensibilidades.

Sem a Educacgdo das Sensibilidades, todas as
habilidades s&o tolas e sem sentido. Os
conhecimentos nos d&o meios para viver. A
sabedoria nos d& razdes para viver.”

Em resumo, é a arte que da sentido a vida !

Aprendendo a apreciar e a dar valor & arte na
escola, desenvolvemos nossa sensibilidade e a
capacidade de enxergar a beleza.

E acredite, podemos adquirir a capacidade de
enxergar a beleza até mesmo no que ndo é
belo.

el sonho desenhato
e tirado do papel

com atendimento
personalizado.”

S
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arquiteto.felipebragion@outlook.com
@ @felipebragionarquif

FELIPE BE

Arquitetura e

(11) 9 7488-3270
CAU A193129-6
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BORA INICIAR UMA
ATIVIDADE FISICA !

POR PROFESSOR JOAO GABRIEL

Chega de desculpas, 2024 chegou e agora é
hora de comecar a cuidar de sua saude, n&o
espere a proxima segunda-feira, depois do
Carnaval entre outros motivos para iniciar uma

rotina de exercicios fisicos.

Procure uma modalidade que mais tenha
afinidade (musculagdo, danga, pilates entre
outras), e se sua desculpa é que a grana estd
curta, isso ndo € um motivo, pois aqui em
Joanédpolis, temos vdrios lugares agradaveis
para fazer uma simples caminhada, além de
inimeras atividades proporcionadas
gratuitamente & populagdo. Entdo inicie o
mais breve possivel, seu corpo e mente

agradecem !l!

3 ALIMENTOS QUE DAO ENERGIA PARA TREINAR

Comer antes da pratica esportiva € essencial para que ndo haja nenhum desconforto
durante o exercicio, como hipoglicemia, e, consequentemente, queda de pressdo.

Entdo, confira a seguir trés dicas de alimentos para fazer exercicios que sdo uma boa
opg¢do antes do treino.

BANANA - por ser rica em carboidrato e potdssio, ajuda a balancear a dgua no organismo,
além de promover relaxamento muscular e evitar cdimbras e dores depois do treino;

SUCO DE FRUTAS - muito praticos e de facil digestdo, sucos fornecem energia porque as
frutas sdo ricas em frutose. Além disso, a combinac¢&o de fibras e vitaminas estimula os
musculos e favorece a recuperagdo;

GRAOS INTEGRAIS - Colocar aveia no iogurte é uma boa pedida, afinal os grdos integrais
tém baixo indice glicémico e, por isso, s&o absorvidos lentamente pelo organismo.

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS 11
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SABORES QUE VIAJAM

POR WALTER OGAWA SILVA

A Importancia Vital da Gastronomia no
Turismo:

Em um mundo cada vez mais conectado por
experiéncias, a gastronomia emerge como
uma estrela brilhante no firmamento do
turismo, guiando os viagjantes através de uma
jornada de sabores auténticos. Mais do que
apenas uma refeicdo, a culindria local se
escolha de

tornou um fator decisivo na

destinos, transformando-se em um atrativo

turistico por direito préprio.

Paladares como Guia Cultural:

A gastronomia transcende a mera satisfagdo
alimentar, tornando-se um portal para a
cultura de uma regido. Pratos tradicionais
refletem a identidade local, narrando histdrias
de geragBes e preservando tradigdes unicas

que se desdobram em cada garfada.

A Mesa como Ponto de Encontro Cultural:

A culindria n&o é apenas sobre alimentacdo; é
um ponto de encontro onde vigjantes se
conectam com a autenticidade do destino. Em
mercados locais, restaurantes familiares e
festivais gastronémicos, os turistas descobrem

ndo apenas sabores, mas também as histdrias

vivas que permeiam cada receita.
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Impacto Economico que Satisfaz o Apetite
Financeiro:

Os beneficios econémicos derivados da
gastronomia sdo notdveis. O turismo alimentar
impulsiona a  economia  local, criando
oportunidades de emprego e estimulando o
comércio. Viajantes em busca de experiéncias
culindrias auténticas estdo dispostos a gastar
contribuindo  diretamente

mais, para o

desenvolvimento econdmico dos destinos.
Destinos que Encantam os Gourmets
Globais:

Alguns destinos, antes conhecidos apenas por
suas paisagens deslumbrantes, agora brilham
devido & sua oferta

no mapa global

gastrondmica excepcional. De pequenas
cidades a metrdpoles, os pontos culindrios
tornam-se fardis para viajantes gourmet,
atraindo uma nova geracdo de exploradores

dvidos por sabores exclusivos.

Inovagédo Turistica em Cada Prato:

Eventos gastrondmicos e festivais tornam-se
motores de inovagdo turistica, criando
experiéncias unicas para os visitantes. Destinos
que celebram sua culindria em eventos
especificos ndo apenas atraem turistas, mas
também fortalecem sua marca como destinos

gastronémicos de destaque.

Conclusao:

A simbiose entre gastronomia e turismo é
inegdvel. A medida que os viajantes buscam
experiéncias mais ricas e auténticas, os
destinos que souberem oferecer uma jornada
gastrondmica unica serdo os protagonistas
dessa era de descobrimentos. No cendrio
turistico contempordneo, a gastronomia ndo €
apenas um complemento; é a esséncia que da
sabor & viagem, fazendo com que cada
refeicdo seja uma lembranga duradoura e

cada destino uma experiéncia completa.
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NOVAS REGRAS

POR JOAO BADAR]

Apds a reforma da Previdéncia em 2019,
anualmente teremos mudangas nas regras de
aposentadorias do INSS. O segurado, que
ainda  ndo alcancou a tdo sonhada
aposentadoria do INSS e espera pedir no ano

de 2024, deve estar atento as mudangas.

Se o trabalhador ja tinha atingido o direito no
ano de 2023 (ou até mesmo antes) e optou
por ainda ndo pedir o beneficio, pode ficar
tranquilo, pois tem direito adquirido. Assim,
muitos trabalhadores que irdo requerer a
aposentadoria nos préximos dias terdo a
oportunidade de utilizar a regra antiga.
Entretanto, as regras trazidas pela Emenda
Constitucional 103, que passaram a valer &
partir de 13 de novembro de 2019, trouxeram
mudangas acesso da

grandes para o

aposentadoria e também no cdlculo do
beneficio previdencidrio.

Entre as principais questdes sobre as
alteragdes estd a seguinte: a aposentadoria

por tempo de contribuic&o acabou?

Sim e ndo. Ela ainda existe, porém com o
tempo vai se acabando. Acontece que o
trabalhador que tinha direito a aposentadoria
por tempo de contribuico antes de 13 de
novembro de 2019 continua com este direito
garantido pelo direito adquirido. Vale ressaltar
que, se o homem jd tinha 35 anos de
mulher 30
contribuicdio até 13 de novembro de 2019,

contribuicdo e a anos de
mesmo que ndo tenha ainda pedido a sua

aposentadoria, eles poderdo utilizar este

direito.

E é muito importante destacar que poderdo
ser utilizados: o tempo especial (por exemplo,
trabalhado  em

insalubridade),  periodo

ambiente rural, regime préprio trabalhado,

alistamento militar, ag¢&o trabalhista que
reconheceu vinculo, entre outros. Esses
periodos podem fazer o tempo de

contribuicdo  aumentar e  garantir a
aposentadoria pela regra antiga, sem idade

minima.
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E mais, as regras de transicdo criadas na

reforma da Previdéncia podem beneficiar o
trabalhador com uma aposentadoria sem
idade minima a ser alcangcada. Importante

realizar o cdlculo.

Outra pergunta frequente é: quais as regras
do INSS para a aposentadoria que ndo vdo
mudar em 20247

As regras fixas, que ndo serdo modificadas no

proximo ano sdo:

- Regra da Lei 9.876/99: se vocé jd tinha

direito adquirido as regras anteriores &

reforma da Previdéncia serdo mantidas;

- Regra permanente trazida pela reforma da
Previdéncia: homens se aposentam com 65
anos de idade e 20 anos de contribuigdo (para
os filiados apds 13 de novembro de 2019, os
anteriores continuam em 15 anos) e mulheres
aos 62 anos, com 15 anos trabalhados;

- Regra do peddgio de 50%: regra de
transi¢cdo trazida pela reforma da Previdéncia,

que também ndo ird mudar. Por esta regra,
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NOVAS REGRAS

POR JOAO BADAR]

quem estava com dois anos ou menos para
aposentar-se em 13 de novembro de 2019,
deverd cumprir um peddgio de 50% do tempo
restante. Exemplo: se faltava um ano para o
homem alcangar os 35 anos, deverd trabalhar
por mais um ano e seis meses do peddgio;

- Regra do peddgio de 100%: regra de
transicdo também trazida pela reforma da
Previdéncia, que também n&o ird mudar no
ano de 2024. Por esta regra, quem estava
com mais de dois anos para aposentar-se em
13 de novembro de 2019, deverd cumprir um
peddgio com o dobro do tempo restante.
Exemplo: se faltavam trés anos para o homem
alcangar os 35 anos, deverd trabalhar por mais
trés anos e trés anos do peddgio, totalizando
seis anos.
E quais sdo as novas

regras para a

aposentadoria em 20247

Entre as novas regras da aposentadoria em
2024, estdo as regras de transigdo, trazidas
pela reforma da Previdéncia para amenizar os
efeitos das mudangas. Sdo elas:

- Regra de transicdo pelo sistema de pontos
em 2024:
atingirem a somatdria de 101 pontos e as

os homens se oposen’rom ao

mulheres, 91 pontos. Os pontos s&o decorrentes
da somatéria da idade com o tempo de
contribuicdo, e em 2024 eles sobem um ponto
cada. Exemplo: homem com 40 anos de
contribuicdo e 61 anos de idade, ou mulheres
idade e 3]

com 60 anos de anos de

contribuigcdo ao INSS.

- Valor da aposentadoria pela regra de pontos
em 2024: o valor da aposentadoria segue o
cdleulo de 60% do valor do beneficio integral
por 15 anos de contribuicdo para mulheres e
20 para os homens, com o acréscimo do
percentual de 2% o cada ano a mais. Este
coeficiente poderd passar de 100% do saldrio
médio de contribuig&o, mas o valor é limitado
ao teto do INSS, que em 2023 é de R$
7.507,49.
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- Regra de transicdo da idade minima mais
tempo de contribuicdo em 2024: esta regra
terd um acréscimo de meio ponto para o ano
de 2024. As mulheres v&o precisar ter 58 anos
e 6 meses de idade e um minimo de 30 anos
de contribuicdio para o INSS. Os homens
precisardo atingir 63 anos e meio de idade e
pelo menos 35 anos de contribui¢do, para
poderem se aposentar. Portanto, em 2023 os
homens precisavam ter 63 anos de idade e as
mulheres 58 anos de idade, para aposentar-se

por esta regra de transigdo trazida pela EC
103.

- Regra de transi¢cdo por idade em 2024: essa

regra valia para as mulheres, mas se
estabilizou no ano de 2023 e serd mantida em
62 anos para as mulheres, casa om 15 anos de

contribuicdo.

Portanto, em 2024 ocorrerdo mudangas nas
regras de transicdo trazidas pela reforma da
Previdéncia de 2019. As novas regras para a
aposentadoria serdo no aumento da idade
minima, tempo de contribuicdo e pontuacdo
para obter a tdo sonhada aposentadoria do
INSS. O cdlculo dos beneficios n&o serd
afetado, mas as regras de concessdo da
aposentadoria sofrerdo alteragdes no préximo
ano. E essencial realizar o planejamento de
aposentadoria, para assim se encaixar na

regra mais vantajosa, com a busca do melhor
beneficio do INSS.

ADVOCACIA PREVIDENQAR!A E TRABALHISTA
DE JOANOPOLIS

JOAO BADARI - OAB/SP 279.999
LARIANE R. DEL VECCHIO - OAB/SP 309.477

O

o\\O\)%

Q@ (11) 4539-9056

9 Rua Bernardino de Campos, 63-A
— Centro, Joanépolis - SP
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ANIVERSARIO DA
CIDADE DE SAO PAULO

No ultimo dia 25 de janeiro, a cidade de S&o

Paulo completou 470 anos de existéncia. A
data é marcada por diversas comemoragdes
na cidade e tornou-se um marco no calendadrio
dos paulistanos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), Sdo Paulo é a maior cidade
da América Latina e também a mais populosa.
A capital conta com com um territério de mais
de de
quadrados e uma estimativa de 12,3 milhdes
de habitantes.

um milhdo e meio quildmetros

Fundada em 1554 pelos padres jesuitas Manuel
da Nébrega e José de Anchieta, S&o Paulo
nucleo

da

colonizagdo portuguesa. Ao longo dos séculos,

comegou como um  pegueno

missiondrio, inserido no  contexto

a cidade floresceu em um dos centros urbanos
do

para  ©

mais  importantes hemisfério  sul,

contribuindo desenvolvimento

econdmico do Brasil.

Sdo Paulo também se destaca por sua cena
cultural. Os teatros da Avenida Paulista, os

do

artisticas

museus no Parque lbirapuera, as

de

Madalena, atrai residentes e visitantes de todo

manifestagdes rua na Vila

o mundo.
Uma curiosidade é que Sé@o Paulo sé se
tornou uma cidade em 11 de julho de 1711,

dois séculos depois de ser reconhecida como
vila.
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Depois da cidade de S&o Paulo ser tomada
pelos jesuitas, no dia 25 de janeiro de 1554, os
religiosos fundaram o famoso Colégio de S&o
Paulo, que ficava entre os rios Anhangabau e
Tamanduatei. O lugar era um espago
dedicado & conversdo o cristianismo dos

indigenas que j& viviam no local.

As rodovias paulistas recebem alto fluxo de
veiculos nos feriados prolongados. Segundo a

ARTESP, cerca de 2,8 milhdes de carros
costumam deixar a cidade nessa data.

Para quem ficou na cidade, ou foi visitd-la,
uma programacgdo especial foi criada.

Acessando o portal do aniversério da cidade
foi possivel visualizar toda a programagdo,
pesquisando por regido, bairro e as atragdes
(artes visuais, musica, circo, danga, literatura,
teatro). Programacdes especiais nas periferias

também foram criadas para os CEUs (Centros

de Educagdo Unificados).
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O EMPREENDEDORISMO
NAS PEQUENAS CIDADES

POR NIPO DE PAULA

O empreendedorismo é uma ferramenta vital
para impulsionar o crescimento econémico e o
desenvolvimento sustentdvel em qualquer
lugar, seja em um centro urbano movimentado
ou em uma cidade pequena e menos
populosa. Embora muitas vezes se associe o
empreendedorismo a grandes metrépoles, é
importante destacar sua relevancia também

em comunidades menores.

Uma cidade pequena pode enfrentar desafios

Unicos quando se trata de progresso
econdmico. Devido & menor infraestrutura e ao
menor numero de oportunidades de trabalho,
as pequenas cidades muitas vezes dependem
de poucas e até mesmo de uma Uunica
industria ou grande empresa para sustentar

toda a economia local.

Se a dependéncia excessiva de um setor
especifico ja é arriscada, imagina depender
de uma Unica ou poucas empresas, uma vez
que mudangas no mercado ou em politicas
levar ao declinio

governamentais podem

econdmico repentino daquele setor especifico.
E ai que politicas e a valorizagdo  da
populacdo local ao empreendedorismo se
torna crucial !

Ao encorajar e apoiar o espirito empreendedor

em uma cidade pequena, ¢é possivel
diversificar a economia local, criar novas
oportunidades de emprego e atrair
investimentos. Os empreendedores terdo
portanto a capacidade de suprir necessidades
ndo atendidas e desenvolver solugdes
inovadoras para essas demandas,

impulsionando o crescimento econdémico e
fortalecendo a comunidade como um todo.

Ao incentivar o empreendedorismo, os
residentes tém a oportunidade de explorar
seus verdadeiros potenciais e criar negdcios
alinhem com suas

que se paixdes e

habilidades especificas. Isso ndo apenas be-
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neficia o empreendedor individualmente, mas

também contribui para o crescimento e

desenvolvimento geral da cidade.
Ao  contrdrio das grandes  empresas
multinacionais, que muitas vezes tém sede em
cidades maiores e remetem seus lucros para
outros lugares, os empreendedores locais tém
um compromisso maior com o crescimento e
bem-estar de sua cidade natal. Eles estdo
mais inclinados a apoiar outras empresas
locais, colaborar em projetos comunitdrios e
contribuir para iniciativas que beneficiem o

conjunto da sociedade local.

Em suma, o empreendedorismo desempenha

um papel fundamental na criagdo de
oportunidades, diversificagdo econdémica e
desenvolvimento sustentdvel em uma cidade
pequena. Ao encorajar os individuos a serem
inovadores e criativos, essa abordagem
contribui para a construcdo de uma economia
mais resiliente e vibrante, que traz beneficios
tangiveis para toda a comunidade. Portanto, é
imprescindivel reconhecer e apoiar
empreendedores locais, pois sdo eles que tém
o poder de transformar e impulsionar o
crescimento em uma cidade pequena.

E vocé, valoriza os produtores e
empreendedores de Joanépolis ou prefere

comprar e contratar de fora ?
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JANEIRO BRANCO

O QUE E O JANEIRO BRANCO ?

E uma campanha que visa alertar para os
cuidados com a saude mental e emocional da
populagdo, a partir da prevengdo das doengas
decorrentes do estresse, como ansiedade,
depressdo e panico.

As doengas mentais podem ser causadas por
uma série de fatores, como genetica, estresse,
abuso de substéincias e traumas. Nesse rol
entram também os transtornos de humor,
esquizofrenia e o transtorno bipolar.

Esses transtornos decorrentes da saide mental
acabam afetando os individuos, que ficam
impossibilitados (tempordria ou
permanentemente) de exercer suas funcdes
laborais. E é nesse ponto que entram os
beneficios previdencidrios pagos pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS). A concessdo
desses beneficios, no entanto, estd sujeita a
critérios especificos.

Para os beneficios por incapacidade
tempordria e permanente é necessdrio ter
qualidade de segurado e ter caréncia minima
de 12 meses de contribuic&o previdencidria.
No auxilio-doenca, é fundamental comprovar a
incapacidade tempordria para o trabalho, e
na  aposentadoria  por  invalidez, «

incapacidade deve ser permanente.

Como cuidar da saude mental

e Um primeiro passo é ter cautela com as
expectativas. Criar metas que impliquem
em mudancas de vida, rotina ou hdbitos,
sem o devido planejamento ou sem
considerar as possibilidades reais e os

pode tornd-las

recursos hecessarios,

inatingiveis,  gerando  frustragdo e

consequentemente sofrimento emocional.
e E importante estabelecer metas tangiveis,
com prazos mais curtos ou divididas em
etapas. Ndo é necessdrio esperar uma
época especifica, como dezembro ou
janeiro, para tragar planos ou avaliar o

percurso, pois o que depende do compor-
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tamento pode ser buscado em qualquer

momento do ano.
atitude de
exagerada nesta época, poderd dificultar

e Ter uma autocobrancga

o reconhecimento dos esforcos e

conquistas ao longo do ano. O ideal é que
o exercicio de auto-observagdo seja
cotidiano e realizado com generosidade e
auto-acolhimento.

V4

e E natural que os acontecimentos, por

vezes, ndo ocorram como esperodo ou que

as prioridades mudem no meio do

caminho. Nesse caso, ¢é fundamental

reconhecer as qualidades, habilidades e

lidar

recursos internos para com as

adversidades e, se necessdrio,
“reprogramar a rota”,

e E importante fazer atividades que tragam
satisfagdo. Momentos de lazer, pratica de

hobbies,

propiciam bem-estar

esportes ou atividade fisica
psiquico e sdo
estratégias importantes para lidar com o
hdbitos

bem também é

estresse. Investir em  bons
alimentares e dormir
essencial.
e Para melhorar os padrdes de sono,
algumas estratégias de higiene do sono
podem ajudar, tais como: ter uma rotina
de hordrio para deitar e levantar, evitar o
uso de equipamentos eletrénicos pelo
menos Th antes de ir para a cama, realizar

atividades relaxantes preparatérias parao
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sono e manter o ambiente propicio para
dormir (escuro, silencioso, etc).

* Mantenha o consciéncia sobre os
sentimentos. Identificar as emogdes ¢é
fundamental para foazer mudangas em
direcdo ao bem-estar, jad que elas tém a
fungdo de comunicar sobre os gostos e
necessidades  individuais.  Assim, ao
reconhecer as emogdes e o fluxo de
pensamentos que as acompanham, é
possivel determinar de forma mais

consciente o modo de agir e lidar com

situacdes diversas.
¢ Dé atengdo ao momento presente. Pensar
constantemente em coisas que ja
aconteceram ou poderdo acontecer é um
grande desencadeador de angustia.
Portanto, é importante focar nas agdes
possiveis, naquilo que estd no controle e
aproveitar as experiéncias atuais.
¢ O sofrimento emocional, associado ou ndo
mental, pode ser

a um franstorno

prevenido ou atenuado se as pessoas

conhecerem estratégias para cuidar da saude
mental. Reconhecer a presenga dele é o
primeiro  passo para alcangcar  melhor
qualidade de vida, pois a partir dai é possivel
buscar caminhos terapéuticos para lidar com

os problemas emocionais.

Por que Janeiro branco?

Porque, no primeiro més do ano, em termos
simbdlicos e culturais, as pessoas estdo mais
propensas a pensarem em suas vidas, em suas
relagdes sociais, em suas condicdes de
existéncia, em suas emocgdes e em seus
sentidos existenciais. E, como em uma “folha
ou em uma tela em branco”, todas as pessoas
podem ser inspiradas a escreverem ou a
reescreverem as suas proprias histérias de
vida.

Qual o seu objetivo?

O seu objetivo é chamar a atengdo da
humanidade para as questdes e necessidades
relacionadas & saude mental e emocional das
pessoas e das instituicdes humanas.

FONTES: INSTITUTO JANEIRO BRANCO E MINISTERIO DA SAUDE

CETEN
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NAO FIQUE SEM GAS! potygaz

EDUCACAO COMO BASE PARA
OS VALORES DA SOCIEDADE

POR SILVANA FORELL BEVILAQUA NUNES

Qual o real significado de EDUCACAO?

Educagdo é o ato de Educar, instruir, é polidez
e disciplinamento. No seu sentido mais amplo,
Educagdo significa o meio em que os hdabitos,
costumes e valores de uma comunidade s&o

transferidos de geragdo para geragdo.

Pensando em Brasil, a Educagdo no pais se dd
de maneira espontdnea, devido a diversidade
de costumes e culturas, o que dificulta a
referéncia de onde queremos chegar.

dificuldade

enorme na educacgdo, pois a base familiar estd

Atualmente  verificamos uma
sendo levada a garantir o sustento da casa,
deixando a responsabilidade da educagdo das
criangas em segundo plano, devido a falta de
tempo dedicado aos filhos. Isso faz com que
os responsdveis joguem toda expectativa de
educagdo no dmbito escolar, no qual objetivo
principal  proposto é o desenvolvimento
intelectual do ser humano. Sem falar na outra
conduta muito praticada hoje em dia que é
deixar aa criangas excessivamente livres nas

telas e redes sociais.

Os exemplos humanos a serem seguidos como
desejados estdo distorcidos, os valores de
ética e moral estdo desaparecendo.

O desassistir das criangas junto com a ilus&o

que as midias proporcionam causa um

desarranjo na Educagdo!
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TECNOLOGIA ELETRONICA

Uma grande parcela da sociedade se priva do

tempo familiar, almejando as conquistas
materiais por interferéncia dos veiculos de
midia, que prezam exclusivamente consumo.

e a

Mas qual nossa corresponsabilidade

perante a vida em comunidade?

Os objetivos ndo podem se basear em ter algo
e sim ser alguém digno para viver em
comunidade.
Felizes, as criangas que tem o
acompanhamento dos familiares em quase
tudo o que faz, que estd inserida num
ambiente recheado de oportunidades, que

garantem sua autonomia como ser importante

para o contexto social!
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INAUGURACAO DO
ESPACO CAMOMILA

POR ANERELE QUIRINO

Joandpolis estd ganhando um novo espago de
cuidado e beleza. Estamos preparando um
grande time de profissionais que visam o
mesmo propdsito que é de proporcionar uma

experiéncia unica.

O ESPACO CAMOMILA surge com o sonho da
empreendedora Anerele de oferecer um
conjunto de servigos de qualidade em diversas
dreas da saude, beleza e estética, buscando
sempre o bem estar aliado & um atendimento

diferenciado.

Estamos criando um espaco acolhedor, onde

se encontre tranquilidade, aconchego e

carinho.  Traremos  ainda  profissionais
gabaritados, com o intuito de incluir terapias
integrativas e cuidar do individuo como um

todo.

O nome CAMOMILA foi inspirado no que mais
indico aos clientes: dgua quente (confortavel)
um punhado de sal grosso e 6 a 10 colheres
(sopa) bem cheia de camomila. E incrivel
como essa simples receita pode favorecer
aliviando qualquer incémodo. N&o tem nada
que ndo se dissolva com um bom escalda

pés... a receita do tempo da vové faz milagres.
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Ainda inclui no ESPACO CAMOMILA um sonho

de preparar uma equipe de manicure
avangada. J& notaram como esse simples
servico de cerca de uma hora muda o dia da

pessoa 7

Além da podologia e manicure que jd

comentamos, teremos estética corporal,
estética facial, massagens e algumas outras

novidades que estdo por confirmar.

As vezes a cliente chega agitada, angustiada,
muitas vezes com dores de cabega ou outros
problemas que nem imaginamos e ao sair,

relata estar se sentindo melhor.

Enfim, nosso intuito é cuidar do seu bem estar!

FAXINA
& COMPANHIA
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QUAL O PAPEL DO VEREADOR NO MUNICIPIO ?

Origindrio do grego antigo, o vocdbulo
vereador vem da palavra “verea”, que significa
vereda, caminho. O vereador, portanto, seria o
que vereia, trilha, ou orienta os caminhos.
Existe no idioma brasileiro o verbo verear, que

é o ato de exercer o cargo e as fungdes de

vereador.

Resumindo, o vereador é a ligag&o entre o
governo e o povo. Ele tem o poder de ouvir o
que os eleitores querem, propor e aprovar
esses pedidos na cdmara municipal e fiscalizar
se o prefeito e seus secretdrios estdo
colocando essas demandas em prdtica. Por
isso, € importante que o eleitor acompanhe a
atuagdo do vereador para verificar se o

trabalho estd sendo bem desenvolvido.

Ao vereador, ainda cabe elaborar as leis
municipais e fiscalizar a atuagdo do Executivo
- no caso, o prefeito. Sdo os vereadores que
propdem, discutem e aprovam as leis a serem

aplicadas no municipio.

Entre essas leis, estd a Lei Orgamentaria Anual,
que define em que deverdo ser aplicados os
recursos provenientes dos impostos pagos
pelos cidaddos. Também é dever do vereador
acompanhar as agdes do  Executivo,
verificando se estdo sendo cumpridas as metas
de governo e se estdo sendo atendidas as

normas legais.
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A Constituigdo Federal e as leis orgdnicas
municipais estabelecem tudo o que o vereador
pode e ndo pode fazer durante o mandato.

Para acompanhar se os vereadores estdo

cumprindo bem seus deveres perante a
populacdo, os eleitores podem ir as sessdes
legislativas ou mesmo conversar com os
vereadores em seus gabinetes. Caso o eleitor
descubra alguma irregularidade, é possivel

fazer uma denuncia ao Ministério Publico.

Legislativo
Poder
Legislativo, e discutem e votam matérias que

Os vereadores fazem parte do

envolvem impostos municipais, educagdo
municipal, linhas de 6énibus e saneamento,
entre outros temas da cidade. Cada vereador
é eleito de forma direta, pelo voto, tornando-
se um representante da populacdo. Por isso,
deve propor projetos que estejam de acordo

com os interesses e o bem-estar do povo.

Na cémara municipal (também chamada de
cémara de vereadores), os projetos, emendas
e resolugdes tém de passar por comissdes,
para serem votados no plendrio. Mesmo depois
de aprovados, projetos e emendas precisam
ser submetidos & apreciacdo do pretfeito, que
pode vetd-los total ou parcialmente ou
aprovd-los. Quando hd aprovagdo, o projeto é

publicado no didrio oficial da cidade e vira lei.
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Fiscalizacao
Além das votagdes, os vereadores também tém
o poder e o dever de fiscalizar a
administragdo, cuidando da aplicagdo dos
recursos e observando o orcamento. E dever
Poder

principalmente em relagdo ao cumprimento

deles acompanhar o Executivo,
daos leis e da boa aplicagdio e gestdo do

dinheiro publico.

Também sdo os vereadores que julgam as
contas publicas da cidade, o que acontece
todo ano, com a ajuda do tribunal de contas
municipal ou do tribunal de contas dos
municipios (no caso dos estados da Bahig,
Goids, Rio de Janeiro e Sdo Paulo), que sdo
orgdos que assessoram na fiscalizagdo do

proprio Poder Legislativo.
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Requisitos

Para se candidatar a vereador, o cidaddo
precisa ter o domicilio eleitoral na cidade em
que pretende concorrer até um ano antes da
eleicdo, além de estar filiado a um partido
politico. Além disso, precisa ter nacionalidade
brasileira, ser alfabetizado, estar em dia com a
Justica Eleitoral, ser maior de 18 anos e, caso
seja homem, ter certificado de reservista

Cada cémara pode ter no minimo 9 e no
mdximo 55 vereadores, depende do tamanho
da populacdo de cada cidade. O saldrio dos
vereadores segue a mesma ldgica, e ndo pode
ultrapassar 20% do saldrio do deputado
10 mil
chegar até 75% do saldrio do

estadual em cidades até pessoas,
podendo

deputado estadual nas cidades maiores.
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Rua Armando Sales Oliveira, 132

ELEICOES MUNICIPAIS 2024

As eleigdes municipais de 2024 ocorrer&o no dia 6 de outubro, o primeiro domingo do més.
J& o segundo turno, se houver, deve acontecer no ultimo domingo do més (dia 27), nas
cidades com mais de 200 mil eleitores em que a candidata ou candidato mais votado &
Prefeitura n&o tenha atingido a maioria absoluta, isto é, metade mais um dos votos vdlidos

(excluidos brancos e nulos).

Cerca de 34 milhges de eleitoras e eleitores do estado de S&o Paulo devem comparecer as
urnas para eleger os prefeitos e vereadores em cada um dos 645 municipios paulistas.
Confira abaixo os prazos referentes a alistamento eleitoral, convenc¢des partiddrias, registro
de candidatura, propaganda eleitoral e hordrio eleitoral gratuito.

Jovens que precisam ftirar o titulo ou eleitoras e eleitores que desejam fazer a transferéncia
de domicilio eleitoral ou alterar o local de votagdo tém até 8 de maio de 2024 para solicitar
os servicos da Justica Eleitoral. E importante que todas e todos consultem sua situag@o
eleitoral. Caso haja pendéncias, a regularizacdo deve ser requerida dentro do mesmo prazo.
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AUTO POSTO

Rua Cap Antdnio Mathias, 139 - Centro

MODA OU ESTILO

POR LETICIA DELVECHIO E JULIA DELVECHIO

A MODA impde padrdes e tendéncias e o
ESTILO te dd a liberdade de escolher o que
combina mais com vocé. O ESTILO estd
relacionado & sua verdade, a MODA n&o. Com
ESTILO vocé usa a MODA e ndo o contrdrio.

Moda é um conceito amplo que engloba
tendéncias de estilo de vida e comportamento.
Elo é uma forma de expressdo cultural e
individual, que reflete as mudangcas na
sociedade e as influéncias de diversos
aspectos, como arte, musica e tecnologia. E
entre esses diversos aspectos, a roupa é um
dos principais.

J& o estilo, como representa o momento e
fase individual ou coletiva, de cada pessoa ou
grupo de pessoas, também pode sofrer
variagBes de acordo com as regides

geograficas.
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TENHA A MELHOR INTERNET DA REGIAO

JULIA E LETICIA, SOCIAS DA LOJA Q BONITA

SHEIN E O IMPACTO NO COMERCIO DE VESTUARIO NO BRASIL

O crescimento constante da Shein no Brasil movimentou muito o setor e fez as principais

\

marcas repensarem a politica de precos e marketing no pais. A revoluciondria chinesa

demonstra agilidade e competitividade em relacdo as tendéncias da moda e melhora a

cada dia sua deficiéncia, que é o prazo de entrega.

Com a popularizacdo do Tik Tok, os videos de blogueiros e influencers comprando na

SHEIN dominaram a rede social, que logo depois teve essa prdatica migrada para outras

redes sécias como Instagram e Facebook.

Cupons de descontos e a liberdade dada aos compradores que podem exibir sua opinido

sobre os produtos com videos reais e caseiros, geraram um grau de confiabilidade que

acelerou as vendas, j& que a qualidade era uma desconfianga do consumidor brasileiro.

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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A IMPORTANCIA DOS ACESSORIOS
POR JOSI CRIVEFFARI

Cada vez mais presentes, os acessérios se

fornaram imporfantes e essenciais para
compor um look e te fazer brilhar, afinal eles
tem o poder de transmitir diferentes estilos e

mensagens.

Ndo temos uma data especifica de quando
surgiram os acessorios, histéricos dizem que os
primeiros adornos corporais que se tfem
conhecimento foram criados com dentes e
pele de animais, conchas, pedras, dentre

outros materiais.

O Egito Antigo, os Gregos, Indigenas e as
Tribos Africanas sdo algumas das civilizag&es
que se destacaram na histéria dos acessoérios
e suas referéncias até hoje ainda estdo

presentes e inspirando muitas marcas.

Os materiais, designs e até formas de usar
mudaram ao longo dos anos, entretanto hd
algo que nunca muda: O poder que os

acessorios tem de realcar qualquer visual !

E para vocé que gosta de estar antenada com
as tendéncias da moda, entenda melhor sobre
o papel dos acessdrios na hora de compor seu
look. O poder dos acessérios é t&o notavel que
é possivel encontrar a personalidade da
pessoa apenas olhando para as pecas que ela
estd usando. Os acessérios podem transmitir
simplicidade,

confianga, delicadezq,

extravagdncia ou ousadia.

Se vocé se considera uma pessoa simples,
elegante e sutil, com certeza vocé vai preferir
leves, delicados,

utilizar acessorios

minimalistas, discretos e neutros. Mas se vocé

>
gosta de marcar presenca e se destacar, vocé
com certeza vai aderir aos acessérios mais
extravagantes, exagerados, com muito brilho e
formatos diferentes, pois isso faz parte da sua

personalidade e ser poderosa é sua assinatura.

E para que seu look seja marcante ou discreto,
é importante que vocé tenha variedades de
acessoérios, pois eles vdo te garantir uma
facilidade na hora de se arrumar, pois cada
ocasidio merece uma atengdo especial. E
lembre-se seja qual for o seu estilo invista em

acessérios de qualidade.

Entre as vantagens das semijoias, destaco que
elas s@o antialérgicas, pois passam por um
processo de banho com metais nobres como o
ouro e o rédio e ndo possuem niquel que é um

material prejudicial a saude.

Além disso, possuem designs modernos e

sofisticados com um dtimo custo beneficio.

BRASIL PIXEL AGENCIA

« GESTAO DE REDES SOCIAIS

« TRAFEGO PAGO
« ESTRATEGIA DE MARKETING

(11) 9.4143-9255(©
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A CULTURA DO SEGUROE A
PROTECAO DA SOCIEDADE

POR MAGDIEL ANDRADE

Vivemos em um mundo de constante
transformagdo, avango tecnoldgico e
crescimento financeiro, possibilitando

naturalmente um maior acesso a bens e
servigos: possuir um carro, casa, fazer uma
viagem por exemplo, tem sido cada vez mais

comum na vida das pessoas.

As mudangas climdticas e os extremos da

natureza sdo também cada vez mais

evidentes, exigindo de nds especial atencdo.

Os riscos que nos rodeiam também crescem e
nossa atengcdo aos eventos que podem trazer
prejuizos e perdas as empresas, familias e
pessoas também aumentam.

A mentalidade das

acompanhado essa mudanga e cada vez mais

pessoas tém

se entende a importéncia de se ter uma
apdlice de seguro para protegdo em um
mundo com tantos riscos.

Por outro lado, embora fazer o seguro do
carro, da casa ou da empresa jd esteja se
ainda percebo a

tornando um habito,

necessidade de um amadurecimento no
segmento de seguros de pessoas ou do

popular "seguro de vida",
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MAGDIEL, MANTIQUEIRA CORRETORA DE SEGUROS

Ter a consciéncia de como um seguro de vida

é  fundamental  para uma  familia,

principalmente na falta de um de seus
membros que deixa de contribuir com o
orcamento do lar, evita preocupagdes para
quem fica com a responsabilidade da casa e

do futuro dos filhos.

Diante desta realidade, fico feliz e me sinto
cumprindo uma miss&o quando através do
nosso trabalho levamos protegdo de tantas
maneiras a sociedade de uma forma geral,
contribuindo com um futuro seguro, tranquilo e
estando presente nos momentos de maior
necessidade dos nossos segurados.

CRECI 28.688-J

IMOBILIARIA

VALE DAS AGUAS

(11)9.7109-6763
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CARNAVAL,
QUAL O SIGNIFICADO ?

Principal festa popular brasileira, o Carnaval
comegou como celebracdo pagd e hoje faz
parte do nosso calendario.

O Carnaval é uma tradicional festa popular
realizada em diferentes locais do mundo,
sendo a mais celebrada no Brasil. Apesar do
forte secularismo presente no Carnaval, «
festa é  ftradicionalmente  ligada ao
catolicismo, uma vez que sua celebragdo
antecede a Quaresma. O Carnaval n&o é uma
invengdo brasileira, pois sua origem remonta &

Antiguidade.

A palavra Carnaval é origindria do latim, carnis
levale, cujo significado é “retirar a carne”. Esse
sentido estd relacionado ao jejum que deveria
ser realizado durante a Quaresma e também
ao controle dos prazeres mundanos. lIsso
demonstra uma tentativa da Igreja Catdlica de
controlar os desejos dos fiéis."

"Alguns estudiosos entendem o Carnaval como
uma festa cristd, pois sua origem, na forma
como entendemos a festa atualmente, tem
relac&o direta com o jejum quaresmal. lIsso
ndo impede que sejam tracadas as origens
histéricas que nos mostram a influéncia que o
Carnaval sofreu de outras festas que existiam
na Antiguidade.

Na Babilénia, duas festas possivelmente origi-
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naram o que conhecemos como Carnaval. As
Sacéias eram uma celebracdo em que um
prisioneiro assumia, durante alguns dias, a
figura do rei, vestindo-se como ele,
alimentando-se da mesma forma e dormindo
com suas esposas. Ao final, o prisioneiro era

chicoteado e depois enforcado ou empalado.

"Outro rito era realizado pelo rei no periodo
proximo ao equinécio da primavera, um
momento de comemorac¢&o do ano novo na
Mesopotémia. O ritual ocorria no templo de

Marduk

mesopotdmicos),

(um  dos  primeiros  deuses

onde o rei perdia seus
emblemas de poder e era surrado na frente da
estdtua de Marduk. Essa humilhag¢do servia

\

para demonstrar a submissdo do rei
divindade. Em seguida, ele novamente assumia

o trono.

O que havia de comum nas duas festas e que
estd ligado ao Carnaval era o cardter de
subversdo de papéis sociais: a transformacgdo
tempordria do prisioneiro em rei e «a

humilhagdo do rei frente ao seu deus.
Possivelmente a subversdo de papéis sociais
no Carnaval, como os homens vestirem-se de
mulheres e outras prdticas semelhantes, é

associdvel a essa tradigdo mesopotémica.”

"A associagdo entre o Carnaval e as orgias
pode ainda relacionar-se com as festas de
origem greco-romana, como os bacanais
(festas dionisiacas, para os gregos). Seriam

eles dedicados ao deus do vinho, Baco (ou

ANUNCIE NA
REVISTA DIGITAL

O MAIOR ALCANCE DE JOA
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Dionisio, para os gregos), marcados pela  Os papéis sociais também eram invertidos

embriaguez e pela entrega aos prazeres da  temporariamente, com os escravos colocando-

carne." se nos locais de seus senhores, e estes
colocando-se no papel de escravos.”

"Havia ainda, em Roma, a Saturndlia e a

Lupercdlia. A primeira ocorria no solsticio de
inverno, em dezembro, e a segunda, em NA EDICAO DE FEVEREIRO COMPLEMENTA-

fevereiro, que seria o més das divindades = REMOS A MATERIA SOBRE O CARNAVAL:

infernais, mas também das purificagdes. Tais e Carnaval e o Cristianismo
festas duravam dias, com comidas, bebidas e e Carnaval no Brasil
dancas.

© CARNAVAL
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JOANOPOLIS

MARCHINHAS, AMBIENTE FAMILIAR,COMIDA, PISCINA

As Aguas Véao Rolar em Joanépolis

Em meio as paisagens encantadoras da Terra do Lobisomem, o Hotel Casa Grande de Joandpolis
é o destino perfeito para celebrar o Carnaval em grande estilo. Com tradi¢do e hospitalidade,

proporcionamos uma experiéncia unica para toda a familia. .

O Restaurante do Rio, localizado dentro do Hotel Casa Grande, é um convite irrecusavel para
uma jornada gastronémica unica. Desfrute de pratos deliciosos enquanto aprecia a vista

deslumbrante do rio, criando memérias culindrias que ficardo gravadas para sempre.

No Hotel Casa Grande, o Carnaval é celebrado de maneira especial, com marchinhas tradicionais
e um ambiente familiar repleto de alegria. No Hotel Casa Grande, garantimos divers&o para todas

as idades, proporcionando um Carnaval seguro e inesquecivel.

A sua tranquilidade é a nossa prioridade esperamos que todos os hdspedes desfrutem do

Carnaval com total paz de espirito.
Venha celebrar o Carnaval em Joandpolis, onde as dguas vé&o rolar e a alegria serd contagiante

no Hotel Casa Grande. Faca sua reserva agora e garanta uma experiéncia Unica para toda a

familial
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CLIQUE NOS TELEFONES

RESTAURANTES E LANCHONETES
Bengals Burger... (11) 9.4441-2165

Miguelito Café & Bistro... (1) 9.1197-0986

Restaurante do Rio... (11) 9.9548-9868
Bar do Clube

Bistrd e Queijos Capril do Bosque

Charcutaria Maria Claudia
Esfiharia Juliano

Espetos Quintal do Espetinho Jod
Hamburgueria Chapa Lanches
Hamburgueria Round Burger
Hamburgueria Yankee American Burger
Hot Dogs Império

Lanchonete e Laticinios Pé da Serra
Lanchonete Maranatd

Pastelaria Maktub

Pizzaria Magazzo

Pizzaria Rafa

Pizzaria Villas

Restaurante Barcelos

Restaurante Bom Tempero
Restaurante Casa Nova
Restaurante do Pedr&o

Restaurante do Teté

Restaurante Na Brasa

Restaurante Prato do Dia

Sushi Desejo (Somente Delivery)

CAFE, PAES, DOCES E SALGADOS

Padaria Pdo da Montanha... (11) 9.4399-1687

Cacau Show Joanépolis... (11) 2.4574-3584

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Acai Acaideira

Acai e Sorveteria Magazzo
Acai O Rei do Acai
Cafeteria Café com Sabor
Doces e Bolos Daiane (Somente Delivery)
Doces e Salgados D Casa
Ka Confeiteira Ka (Delivery)
Lamore Doces Gourmet
Padaria Central

Padaria Dom José

Padaria S&o José

Pdes Artesanais Alvorada
Salgados MJM

Sorveteria Estrela
Sorveteria Praca

Sorveteria Shake Mania

BEBIDAS ALCOOLICAS
Adega Altas Horas

Adega Costa & Camilo
Adega DV Lima

Adega e Espetos Sdo Luis
Adega Gula Gula

Adega Joandpolis

Adega Pronto Socorro
Adega Sorriso

Adega Viracopos
Alambique Quinta Benedito
Alambique Sdo Pedro
Boteco - Bar do Jod&o
Boteco - Bar do Oliveira
Empdrio Cachoeira Bebidas e Petiscos

Empério Colonial Bebidas e Petiscos
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CLIQUE NOS TELEFONES

COMERCIOS DIVERSOS
Artiesanatos Marisa... (1) 9.8398-3459

Lirio da Paz Art Religiosos... (11)9.1659-9661
Boulevard Mantiqueira Centro Comercial
Gés e Agua Potygaz... (11).9.4232-8761
Otica Bela Vista... (11).9.1849-4782
Variedades Alé Kassin... (11) 9.7209-6078

Acougue Casa do Churrasco

Acougue Sdo Luis

Agricola e Irrigagdo Makino
Agropecudria Feitd
Agropecudria JM Agro Pet
Agropecudria Joandpolis

BW Agropecudria BW

CL Star Brindes

COSIND Suprimentos Industriais
Distribuidora de Gdés Fogas
Distribuidora de Gds Roque
Eletrodomésticos Estrela
Embalagens Bertolini

Flores Atelié Florescer
Fotografia e Presentes MD Studio
Horti Fruti da Katia

Loja Aviamentos Pradinho

Loja de Colch&es F.A.

Loja de Méveis Nascimento
Loja de Mdveis Rusticos Souza
Loja de Mdveis Séo Jodo
Material Esportivo De Veras
Mercadinho Dupla

Mercado do Junior

Mercado do Val

Mercado Estrela
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Mercado Vitéria

Méveis e Eletrodomésticos RB
Natureba Produtos Naturais
Nego da Feira Quitanda
Otica e Foto Estrela

Otica Ledile

Papelaria e Brinquedos RB
Produtos Piscina Gigante das Piscinas
Relojoaria Adriano

Rotisseria e Avicola Joandpolis
Supermercado Bragion
Supermercado Donine
Utilidades JK

Utilidades Rosa Mistica
Variedades E UmBarato
Variedades Sandra

Velas Artesanais Flurb

CASA & CONSTRUCAO

Arquitetura Felipe Bragion...(11)9.1858-2901
Arquitetura Ana Moretti

Arquitetura Arch

Arquitetura Projetta Obras
Auto Escola CFC Helamd
Calhas JP

Calhas Silvinho

Calhas Tardeli

Empreiteira de Obras Obra Viva
Empreiteira de Obras Silvano
Empreiteira de Obras VR
Engenharia e Projetos NN
Engenheiro Civil Ronaldo

Entulhos Fordo
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CLIQUE NOS TELEFONES

Equipamentos Casa do Construtor Locagdes
Loja de Tintas Decoarte

Loja de Tintas Sansdo

Madeireira MAM

Madeireira S&o Jod&o

Marcenaria LM

Marcenaria LM

Materiais de Construc&o 4 Irmdos
Materiais de Construg&o Bueno
Materiais de Constru¢do Machado
Materiais de Construg&o Sanches
Materiais de Construg&o Waguinho
Materiais de Construg&o Bela Vista
Materiais Elétricos Trimel

Materiais Elétricos HPF

Serralheria do Serginho
Serralheria VMC

Toldos Art

Topografia Rezende

Vidragaria do Cuca

Vidragaria Rafael

Vidragaria Zanotti

AUTOS, MOTOS E EMBARCA?GES
Posto e Lava Rapido Monza... (11)4539-9296

Som Automotivo Dima Sound
Auto Elétrico Parand

Auto Elétrico Vitério

Auto Pegcas Camargo

Auto Pecas Garajdo

Auto Posto do Adriano

Auto Posto Gigante

Borracharia Bigode

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Borracharia Claudinho Bozo
Borracharia Nec&o

Centro Automotivo Camargo
Centro Automotivo Siga Bem
Despachante Julio

Estética Automotiva Satcar
Exame Médico para CNH Lumina
Guincho Mix

Insufilm Jhon Car

Lava Rapido Léo

Loja de Carro Gigante Veiculos
Loja de Carros Gigante Veiculos
Loja de Carros Nascimento Automdveis
Loja de Carros Nival

Loja de Carros Sorriso Automéveis
Loja de Motos Sorriso

Mecéanica e Acessérios Moto Bike
Mecénica Kazdo Motos
Mecdanica Paulinho Motos
Mecanica Quase Pronto
Mecanica Soglia

Pneus Edinho

Vistorias Mantiqueira

Vistorias Olho Mdagico

SERVICOS DIVERSOS

Adv Prev e Trab Joanépolis... (11) 4539-9056
Brasil Pixel Redes Sociais... (11) 9.1919-8361
Faxina & Companhia... (11) 9.4143-9255

Fhot Cameras e Seg... (11)2.6381-6934
Internet JF Net... (11).9.6370-4718

Jak e Graca Bolos,

Salgados e Eventos... (11) 9.4170-8236
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Pet da Montanha

Hotel e Veterindria (11) 9.4492-6547

Pet Shop Mimos... (11) 9.8158-9690
Advocacia Luciana APN Oliveira Advogada |

Advocacia Daniel Prodéssimo
Advocacia Martins

Advocacia Natdlia Moretti

Advocacia Senatori & Maroni
Advocacia Suzy Montalv&o

Advocacia Vrena

Assisténcia Funeral Motta
Comunicagdo Visual Best Sign
Comunicagdo Visual Destaque
Contabilidade Alipinho

Contabilidade Cardoso

Contabilidade Império

Design Caio Ferreira

Escolinha Centro Educacional Joandpolis
Escolinha Sementinha Educacgéo Infantil
Espacgo para Eventos Caipirdo
Fotégrafta Hayra

Imobilidria Alex Iméveis

Imobilidria Flamboyant

Imobilidria Vale das Aguas

Industria Miraplast

Internet Atual

Internet LX7

Jardinagem Dona Tieko

Lavanderia Cris

Manutengdo de Celulares Atec
Manutengdo de Celulares HF
Manutencéo de Celulares Smart H Cell
Manutengdo de Celulares Will
Manuteng&o de Celulares JB

Manutenc@o Mult Assistec
PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Pet Shop Cintia Romano
Pet Shop House

Pet Shop Lefred

Pré lons Soluges
Refrigeragdo Sul Frio
Seguros Mantiqueira
Tatuagem TS Tatoo Studio
Turismo Quero Tour

Turismo Terra do Gigante
TV & Cabo Mundial Sat

ONDE FICAR

Hospedagem Joanépolis... (11) 9.5779-7482
Camping da llha

Camping Joandpolis

Camping Zé Roque

Casa de Campo Cachoeira
Casa de Campo Beja Flor
Casa de Campo Sono Longo
Casa de Campo Mantiqueira
Casa de Campo Paraiso

Casa Grande Hotel e Pousada
Casa Prime Joandpolis

Chalés Ponto Verde
Hospedagem Silvana

Hotel Ponto de Luz

Pousada Contempla Joandpolis
Pousada e Marina Monteleone
Pousada O Bosque

Pousada San Lourenzo
Pousada Solar das Palmeiras
Pousada Solar dos Sonhos

Resort Monte das Oliveiras
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MODA
Loja Aconchego Modas

Loja Adriana Moda e Acessdrios
Loja Bella Boutique

Loja Bella Shoes

Loja Bella Star Calgados

Loja Carola Kids Moda Infantil
Loja da Amélia Moda

Loja Danny Kids

Loja do Zezinho Calgados

Loja Duda Modas

Loja Estilo Moda Multimarcas
Loja Estilo Multimarcas

Loja Fabi Modas

Loja Guarapuan Modas

Loja Jairo Modas

Loja JFJ Jeans

Loja Jotta Calgados

Loja JZ Grifes Multimarcas

Loja Katita Modas

Loja Kika & Odete Biquinis e Pijamas
Loja Lobo Traiado Moda Country
Loja Lolittas Semi Joias

Loja Maré Alta Surf e Skate

Loja Maria Mariah Moda Feminina
Loja Marta Modas e Acessdrios
Loja Pitaya Moda Feminina

Loja Q Bonita Moda Feminina
Loja Quiosque Moda e Calgcados
Loja SD Roupas e Acessdrios
Loja Sempre Bela Moda Feminia
Loja Stitfler Multimarcas

Loja Victdrios Moda

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

CLIQUE NOS TELEFONES

BELEZA

Espaco Camonmiila... (11) 9.6192-5548
Manicure Dona Maria... (11) 9.9886-6195
Barbearia Caué Souza

Cilios Rytah

Estética Beleza Chic

Estética Diana Barroso Esteticista
Estética Helena Pinheiro

Estética Midi Beauty

Loja Moga Bonita Cosméticos
Loja Your Self Cosméticos
Manicure Atelié das Unhas
Manicure Divina Unha

Manicure Kerlen Manicure
Manicure Micaely Melo

Manicure Milena Souza

Manicure Samantha Santos
Marbearia Maya

Sal&o Arrazus Cabeleireiros
Saldo Cabeleireiro e Piercing Adson
Sal&o da Cleide

Saldo Ismael Cabeleireiro

Saldo Pathy Souza

Saléo R6 Cabeleireira

Saldo Tidozinho Cabeleireiro

SAUDE E ESPORTES

AFS Pilates... (11) 9.4242-7179
Anerele Podéloga... (11) 9.6192-5548
Drogaria Santa Luzia... (1) 9.9696-1346

Giuliana A. Fisioterapia... (11).9.7449-4424

Academia de Boxe Sanches

Academia de Jiu-jitsu Aguia
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CLIQUE NOS TELEFONES

Academia Hangar Vibe Fitness
Drogaria Avenida

Drogaria Droga Light

Drogaria Essencial Farma
Drogaria Nossa Senhora Aparecida
Drogaria Pharmacia S&o Jodo
Drogaria Promo Farma
Fisioterapia e Estética Giselle Bermudez
Fisioterapia e Pilates Santé
Laboratério Labcelin Exames
Laboratério Vale

Nicleo de Danga Mdrcia Ribeiro
Nutricionista Fabiana

Nutricionista Fernanda Souza
Nutricionista Karolayne
Nutricionista Victoria Camargo
Odontologia Clinica Costa
Odontologia Daniele Bragion
Odontologia Del Vecchio
Odontologia Gustavo Bermudez
Odontologia Integrada Ortodontia
Odontologia Julia Delvecchio

Odontologia Funcional dos Maxilares

Odontologia Tessarocintra Estética Dental

Pilates Paby Fitness Studio
Playground Academia
Psicéloga Angela Tucci
Psicéloga Eliana Alves
Seguranca do Trabalho Forp
Ultrassonografia Targamed
Veterindria Animal Clinic
Veterinaria Augmia

Veterindaria Sdo Francisco

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

ENTRETENIMENTO E CULTURA
Silvio Alvarez Art Plastico... (11) 9.9849-8596

Atelier Bellezas de Artes

Bar Botequim da Cachaga

Bar Empério Colonial Bar

Bar Jagua Mimbaba

Clube de Campo

Escola de Cerdmica Cores e Nomes
Loja de Pesca Capivara

Pesqueiro Padilha

Rancho Coronel Turismo Equestre

RELIGIOES

Casa Espirita Lar Arnaldo de Carvalho
Igreja Catdlica da Pragca Matriz

Igreja Catdlica Santa Luzia

Igreja Congregacgdo Cristd do Brasil
Igreja Evangélica A Graga de Cristo
Igreja Evangélica AD Bras

Igreja Evangélica Adventista do 7° Dia
Igreja Evangélica Assembleia de Deus
Igreja Evangélica Assembléia de Deus Belém
Igreja Evangélica Batista

Igreja Evangélica Conquista

Igreja Evangélica Cristo Vivo

Igreja Evangélica Cristo Vive em mim
Igreja Evangélica Deus é o Caminho
Igreja Evangélica Deus é Amor

Igreja Evangélica El Shadai

Igreja Evangélica Encontro com Deus
Igreja Evangélica Nova Vida

Igreja Evangélica Wesleyana

Igreja Internacional da Graca de Deus
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Igreja Missd@o Batista
Ilgreja Momento com Deus

Igreja Universal

UTILIDADE PUBLICA

Alcodlicos Anénimos... (19)3234-8088
Banco do Brasil... (11)4003-3001

Caixa Econémica... (11)4539-8980
Céamara deVereadores... (11)3163-0020
Cartério... (11)4539-7629

Correios... (11)4539-9118

DE JOA

@
@ CLIQUE NOS TELEFONES

Delegacia de Policia... (11)4539-9000
Facilita... (11)5240-0100

Lar de Idosos Vicente de Paula... (11)
Lotérica... (11)4539-7569

ONG Paraiso da Cacau... (11) 9.9965-0770
Policia Civil... (11)4539-2000

Policia Militar... (11/4539-9478

Posto de Saude... (11)4888-9208
Prefeitura... (11)5240-0100

SAMU...192

Santa Casa de Joandpolis... (11)4539-9333

PARA INCLUIR O SEU TELEFONE NA LISTA DE
NEGOCIOS DE JOANOPOLIS

So clicar aqui (11)9.1919-8361

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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