PAINEL DA CIDADE
JOAP OO S

REVISTA DIGITAL (@y
CLIQUE AQUI
WWW_PAINELDACIDADE.COM BR (O: ePAINELDACIDADE.JOANOPOLIS
@ (11)9.4143-9255 ePAINELDACIDADE.JOANOPOLIS

BENTO PINHEIRO
O HOMEM QUE COLOCOU

;—r;;.'-?.:i
o T

L4
FOTO: LEONILIR it W EC ICAO 03

1o '



http://www.instagram.com/paineldacidade.joanopolis

% EDITORIAL

\\
S5

A Revista Eletronica PAINEL DA CIDADE é uma publicacao
mensal, distribuida gratuitamente em formato eletronico.

Todas as matérias foram escritas gratuitamente por
seus autores para uso exclusivo dessa publicacao. Sua
reutilizacao so é permitida com a autorizacdao por escrito
dos proprios autores.
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Projeto e Coordenacao: Nipo de Paula
Coordenacao de Artes Visuais: Miria Guedes
Jornalista Responsavel: Rodrigo Araujo

A Revista Eletronica PAINEL DA CIDADE busca trazer
entretenimento e informacao relevantes principalmente
ligadas as diversas petsonalidades de Joanopolis.

Com uma linguagem moderna, Aesso intuito é levar nossas
materias para 0s maisydiversos'perfis e seminterferir nas
materias de cada escritor.

Acreditamos que a informacao e o conhecimento podem
mudar a historia de um povo.

A0S poucos, iremos resgatar a historia e memaria da
cidade, bem como dar voz as pessoas antenadas ao futuro.

Se assim como eu, vocé ama Joanopolis, esta convidado a
participar da produc¢ao de nossos conteudos. Sera um
prazer receber vocé em NOsso espaco.

NIPO DE PAULA
(11)917-517-562 ‘
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DESTAQUE

PERSONALIDADE HISTORICA DE JOANOPOLIS

Em 1978, Bento Pinheiro e seu compadre

Doca, um domador de cavalos muito
conhecido em Joandpolis, se juntaram a
oufros amigos para criar a primeira
Cavalgada de Joandpolis. Ao lado de Chico
Coroné (in memorian), Mario Leiteiro (in
memorian), Antdénio Paes e Jodo Tavico,
decidiram homenagear S&o Jo&o Batista,
santo padroeiro da cidade, com o evento. A
ideia surgiu numa tarde em que todos

estavam reunidos no bar do Juquitdo.

A cavalgada aconteceria uma semana apds
a festa da cidade, realizada em 24 de
Junho. E assim foi ao longo de 10 anos,
quando foi interrompida pela perda de dois
dos amigos. No ano de 2013, Bento Pinheiro
e sua familia decidiram retomar o evento,
marcado pelo delicioso almogo com vaca
atolada (afogado), prato tipico da regido. O
almogo é servido gratuitamente aos
participantes. Com isso, fica reforcada a
importancia dos apoiadores e

patrocinadores para a realizagdo do evento.

A retomada se deu na Fazenda Sa&o Luis, do
amigo Otdvio. Ao ceder o espago para o
evento, ele ajudou a resgatar na cidade a
milenar cultura do cavalo. O apoio foi muito
importante para a familia de Bento Pinheiro.
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Nesta nova fase da cavalgada, os
amigos queriam fazer um almogo para
os cavaleiros. O evento sé foi possivel
gracas a doacdes de apoiadores, junto
com os cozinheiros e colaboradores
Anténio Paes, Anténio do Gisto, Paulo,
Jorge Moretti, Tonho da Oralina e
Claudio (Babau). Cerca de 200 pessoas
participaram, entre elas 50 cavaleiros.

No ano seguinte, a cavalgada veio para
o bairro dos Cunhas, no patio da igreja
Sdo Benedito. Com a mesma equipe na
cozinha, patrocinadores =
colaboradores, foram recebidas quase
300 Delas, 120

cavaleiros.

Pessodas. eram

Em 2017, um amigo e admirador de
Bento Pinheiro quis apresentd-lo seu
filho Ruan

presente de

Balduino. Ele queria de

aniversario um lenco

vermelho de pescogo igual ao do
idealizador da cavalgada. O objeto,
conhecido como gravata do caipira,
sempre foi sua marca registrada. Em
2018, Ruan ganhou o presente de seu

amigo Bento Pinheiro. A partir dai, a
familia Balduino esteve sempre presente

em todas as edi¢des.

O evento foi crescendo ano apds ano.

Por segurangca dos animais e das
pessoas, mudou para um espago maior,
ao lado da igreja Nossa Senhora da Luz,
no bairro dos Pires. Finalmente, em
2023, alugamos o rancho Chico Luis e
recebemos 600 pessoas. Foram 230

cavaleiros.

A festa entrou para o calenddrio festivo
da cidade em 2022 e tem
reconhecida em

sido
nossa regido
Bragantina. O evento tradicional de
Bento Pinheiro e familia é seguido de
geragcdo em geracgdo pelos seus filhos,

netos e bisnetos.
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Benedito Morais ,
Salomé&o , Bento Pinheiro

e Francisco Paes.

Bento em Aparecida
do Norte

Bento e o amigo
Sebastido Tavico

Filhos e netos

Bento e a
= handeira da

cavalgada.

Vencedoras do
Concurso de 2023.

Devogdo a Aparecida.
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COLOCANDO O LOBISOMEM PRA CORRER

Houve um tempo em que se usava lampido a
querosene. Parece que foi ontem. O sertdo
era logo aqui, pertinho, e se andava muito
mais a cavalo que de carro. As noites eram
escuras € o mistério se apresentava em
cada sombra que se mexia ou barulho que

acontecia.

Era uma noite fria de lua cheia, em julho.
Bento e Aurora, junto com seus filhos Jair,
Delza, Terezinha, Benedita, Tico e a recém-
nascida Helena, recebiom a visita dos
amigos Benedito e Lurdes Soares. Afinal,
eles iriam batizar a pequena Helena no dia

seguinte.

Noite fria enluarada e um cheiro de café
quentinho se espalhava no ar. O pessoal
todo ria com os causos e histérias de Bento
e seu amigo Benedito. L& fora nem um
piado. A noite seguia silenciosa. Perto das
23h, no entanto, um barulho forte e estranho
foi ouvido por todos, que ficaram em silencio
tentando descobrir o que era. N&o havia luz
elétrica no bairro e as lamparinas a
querosene eram usadas apenas dentro de
casa. La fora, contavam apenas com a luz

da lua para espiar na escuriddo.

Como ndo viram nada e o siléncio voltou a
reinar do lado externo, pensaram que seria
um animal de passagem pelo terreno e
voltaram para as histérias e risadas. Passado
um tempo, novamente o barulho veio forte.
Desta vez, assustou todo mundo de verdade.
Até a pequena Helena chorou no colo da
mde. O barulho se repetiu e o medo se
instalou dentro da casa.

Bento e Benedito se encheram de coragem
e foram espiar |4 fora, pela janela, com a
lamparina. Viram a sombra do bicho perto
da casa e gritaram apavorados - “E o
lobisomem!”

Com muito medo, fecharam a janela e

avisaram a todos dentro da casa. A correria

comegou com ds criongos se escondendo
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embaixo da mesa. Aurora e Lurdes viram que
a bebé Helena estava bem e a levaram para
a cozinha. Como de costume, o velho fogdo
a lenha da cozinha estava aceso. Bento e
Benedito pegaram ticSes de brasa ainda
com fogo, correram para fora com e

gritaram - “L& vai fogo!”

Eles sabiam que o lobisomem tem medo do
fogo. Para ajudar, eles soltaram os cachorros
e atigaram confra o invasor. Foi uma
correria. Os cachorros atrds, os amigos
jogando as brasas que brilharam na
escuriddo. O lobisomem sumiu dentro da
mata. Aliviados por terem o espantado,
voltaram com os cachorros para casa.
Quando chegaram, tranquilizaram todos.
Mas dentro deles havia ainda preocupagé&o
com a possibilidade de o lobisomem voltar.
Bento e Benedito ficaram a noite inteira
acordados.

Na manhd seguinte foram ver o local onde
viram o lobisomem e encontraram muitos
rastros e marcas de garras na mata. Para
protegerem a si mesmos e a bebé Helena,
com o objetivo de evitar a volta do invasor,
os familiares pediram a Benedito e Lurdes
para batizarem logo a bebé, que sé tinha
trés dias de vida.

Esse fato marcou a histéria da familia
Pinheiro e do bairro dos Cunhas. Até hoje
eles ressaltam que Joandpolis é a cidade do

lobisomem.

Obs: Depois desse dia, o lobisomem ndo veio
mais atrds de Helena.

Texto: Jodo Pedro Pinheiro Marques

Revisdo: Danuzio Gil Bernardino Da Silva
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TVs de todo
o Brasil, querendo
saber sobre o

lobisomem.

Bento, sua esposa
Aurora e o irmdo

Anténio Pinheiro.

Bento sendo homenageado

na Camara Municipal

Bento e Renato Balduino

Bento e seus filhos

CAVALGAp
A Cavalgada Bento Pinheiro %Q}\\T@ pINHE}R
ja é um evento no calendario [Rial c‘,% *

oficial do municipio.
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MESMO EM JOANOPOLIS,
VOCE PRECISA MANTER
SUA TRANQUILIDADE.

(11)941-439-255%
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JOANOPOLIS E A TRADICAO DAS VERONICAS

POR VALTER CASSALHO

NAO VOS COMOVE ISTO, A TODOS VOS QUE
PASSAIS PELO CAMINHO? CONSIDERAI E VEDE, SE
HA DOR IGUAL A MINHA, QUE VEIO SOBRE MIM.
(LAMENTACOES DE JEREMIAS - 1:12)

Sexta-feira Santa. A matraca assinala a saida
da procissdo. Seguem & frente um crucifixo
ladeado de lumindrias e casticais, e logo atras
a grande massa de fiéis a se aglomerar mais
ao centro. O caixdo do Senhor Morto é
carregado de forma solene sob um pdlio roxo.
Pouco atrds mulheres vestidas de preto e
cobertas por véus também pretos caminham
em siléncio, trazendo enrolado um pergaminho
no qual estd estampado a face de Nosso
Senhor.

Ao som das catracas, a procissdo para. Uma
delas sobe numa cadeira ou banco e comecga
um cdntico choroso, triste e agudo em latim
(Lamentagdes de Jeremias 1:12). O contracanto
das outras mulheres de preto, chamadas de
Marias Beus, novamente enrola o suddrio.
Assim a procissdo segue, e por vdrias vezes se

repetird essa agdo até o seu final, j& na igreja.

Esta tradigdo se espalha por todo o Estado de
Sdo Paulo, Sul de Minas Gerais e algumas
regides do Brasil. Também se faz presente em
vdrias partes da Europa, com grande
destaque. E tem na personagem Verdnica um
tema de estudos da Comiss&o Paulista de
Folclore, feitos pelo padre e doutor José
Geraldo de Souza. O trabalho foi publicado

por ele na Revista de Folclore do Guaruja.
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A primeira Verénica de que temos noticia

histdrica em nossa cidade foi Julieta de

Almeida
provavelmente entre 1908 a 1910. Na década

Moscardini, que cantou
de 30, tivemos intérpretes como Maria Zenaide
Pinto e a saudosa Alda Frederigue de Melo.
Por volta de 1937, formou-se um Coro na
Matriz, que passou a ser destaque em todas as

ocasides. Duraria até meados da década de
é0.

Importantes nomes fizeram parte do Coro no
periodo. Entre eles est&o Adilia Ferreira de
Almeida, Alda Frederigue, Claro Henrique de
Moraes, Geralda Amaral, Caetano Zappa
Satiro  Almeida,

Brambila, Silvano Mendes, Oswaldo Cunha e

Junior, Lazara  Campos
os organistas Jo&o Toledano Sanches e
Lourdes Zappa. As melhores vozes eram
escolhidas para serem as Verénicas. Expedita
Tucci, Odila Pinto, Célia Nogueira Almeida

(1946) foram algumas delas.

Nas décadas de 50 e 60, as encenagdes da
via-sacra superavam as expectativas ano apds
ano. Em 1950, Mercedes Alexandre passou a
ser Verdnica. Sua voz encantou a muitos, pela
interpretacdo da Ave Maria e pelo novo papel
desempenhado na Semana Santa. Suas
interpretacdes se tornaram histdricas. Ela
cantou até 1966, quando foi substituida pela

sua irmd Lucia Alexandre.

Ldcia estreou o papel em 1967. No entanto, por
estar no colégio, precisou dar lugar a Adélia
Silveira Cruz no ano seguinte. O retorno

definitivo foi em 1969. Licia cantou até 1991.
—
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Infelizmente, a partir deste ano, um novo
P

padre iniciou o processo de mudangas de

atingindo

algumas das nossas tradigdes,

inclusive a Semana Santa.

Muitos ndo aceitaram as medidas do padre.
Em 1992 ou 1993, Dona Negrinha (Djanira
Cuoco) - uma das grandes defensoras das
Verdnicas - ao adentrar o caixdo do Senhor
Morto, se postou numa das colunas & porta da
igreja e cantou o Cantico de Verdnica em
sinal de protesto. Fez isso mesmo estando sem
véu, luvas e o suddrio. Ali, Dona Negrinha fez
valer lembrar a bela e aguda voz que possuia
como intérprete da Ave Maria nos principais
grande

casamentos. Sua atitude teve

repercussdo e chamou a atengdo de muitos.

Com a mudanga do pdroco em 1995, houve a

tentativa de recuperar a tradicdo das
Verdnicas. Foram experimentadas algumas
intérpretes, como Vany de Jesus e Dona
Lourdes Gutierrez (ano 2000). No entanto, em
2001, Lucia Alexandre - que estava morando e
continua até hoje em Sdo Paulo - veio a
Joandpolis na Semana Santa e cantou na
Procissdo do Senhor Morto. Todos relembraram

sua interpretagdo impar.

A partir dali, foi montada uma comissdo
composta pela prépria Licia Alexandre, o
maestro Jodo Toledano Sanches, Samuel
Bistratini, Fernando Fontana, Sonia Braga,
Walter Ricanelo Filho e Valter Cassalho para
treinar uma nova Verbnica e retomar este
costume na procissdo.

A Pardquia indicou FERNANDA ALVES, que
exerce o cargo até hoje, juntamente com
Clarice Pereira do Lago. Desde entdo, ainda
interprefaram a personagem pessoas como
Priscila  Domingues da Silva (2005), Lucia
Amelia Cuoco Cardoso e Lucimara S. Pereira
Gongalves, entre outras. Por meio da
Comissdo Paulista de Folclore, foi criado
inclusive um encontro regional de Cénticos de
Verbnicas, a partir da iniciativa de Valter
Cassalho, Lilian Vogel e Neide Rodrigues
Gomes. A tradigdo passou a ser incentivada e

fortalecida em toda a regi&o de Joandpolis.
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NAO FIQUE SEM GAS!

potygaz

Mas quem foi Veronica?

Segundo o pesquisador Dr. José Geraldo de

Souza, nos Atos Apdcrifos de Pilatos

designavam um pano que teria enxugado o
rosto de Jesus por Berdnica, Bernice ou
Destas  formas

Berenice. originou-se

“Verbnica”, nome derivado das raizes

etimolégicas grega e latina, que forma o
termo “VERA EICON” = VERDADEIRA IMAGEM,
usado pelos bizantinos a partir da Idade
Média. O

respeito ao tecido onde foi estampado o rosto

nome Verdnica, portanto, diz
de Cristo. Mais tarde passou a designar a
personagem que teria enxugado o rosto do
Senhor.

Por volta do século Xll, Pedro di Nallio
comentou sobre uma antiga tradigdo, na qual
Jesus permitiu a impressdo de seu rosto em um
lenco de linho chamado Suddrio (da raiz latina
sudorem - suor), no momento do encontro com
as piedosas mulheres de Jerusalém. Deste
linho (verénica ou suddrio), foram feitas
diversas cépias, como a da Basilica de S&o
Pedro (Roma), da Biblioteca Nacional de Paris,
da Igrejo de S&o Bartolomeu dos Arménios
(Génova-Itdlia) e da Igreja Del Gesu, em
Roma, venerado desde os tempos do Papa
Gregédrio XV (1621-1623).

Todavia, j& existia na Basilica de Roma uma
edicula destinada & reliquia, feita pelo Papa
Jodo VII (705-707). A construgdo foi destruida
em 1606 e outro nicho se ergueu logo em
seguida. A cdpia atual na tribuna da cupula
de S8o Pedro foi posta em 21 de maio de 1606.

—
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CONSULTORIA IMOBILIARIA EM JOANOPOLIS

ESTRATEGIA
EXPERTISE
EMPENHO

Segue em uma urna de prata, protegida por
ladminas de cristal e véu de seda. De acordo
com o cronista Grimaldi, o suddrio foi entregue
por testamento ao Papa Clemente |, entre os
anos 92 a 10l. O mesmo j&d estava em Roma
desde o ano 34. E contado ainda que o
Imperador Tibério foi curado de lepra gragas a
esta verénica de Cristo. Atribui-se ao Papa
Jodo XXII (1316-1334) o hino “Salve Sancta
Facies” (Salve Santa Face), que consente
indulgéncia a quem o recitasse olhando para o

suddrio.

Na matéria “O Canto Religioso no Brasil”
(Folclore 1988, n° 13, pag. 27), o padre José
Geraldo ressalta a veneragdo da Verdnica na
Sexta Estagdo da Via-Cricis, numa viela
percorrida por todos os peregrinos na atual
Jerusalém. Além disso, ele cita a existéncia de
um monumento de mdrmore na Basilica de Sdo
Pedro, que retrata a personagem com o
suddrio e a inscricdo de S. Verbnica de

Jerusalém.

A citagdo da Verdnica estd presente ndo
apenas em textos religiosos. O préprio Dante
Aligheri a cita em “A Divina Comédia” (1307 e
1313). Francisco Petrarca (1304-1374) também
fala dela no “Canzoniere”. O Dr. José Geraldo
de Souza ainda comenta que Verdnica é
considerada a Patrona dos Fotdgrafos, pois
conseguiu moldar em uma chapa (lenco de

linho) os tragos fisionémicos de Jesus.
Neste ano em Joandpolis teremos as Marias

Beus - Natdlia, Renata e Lais (todas da familia
Medeiros), Rayssa Praxedes de Oliveira, Thais
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Aparecida Silva e Fernanda Aparecida Silva.

A interpretacdo de Verdnica se dard pela voz
de Fernanda Alves, Clarice Pereira do Lago e
Ana Cristina de Melo Oliveira. Sempre é vdlido
relembrar que “Seguia-o numerosa multid&o
de povo e também mulheres que batiam no
peito e o lamentavam” (Lucas 23:27).

Verdnica representa compaixdo, piedade,
comogdo e o amor ao préximo. Talvez esta
representagcdo seja ainda muito necessdria
num mundo tdo individualista, em que as
pessoas pouco se importam com o sofrimento
alheio. Talvez precisemos deste exemplo de
amor e compaixdo, para que POSSAMOs
enxugar lagrimas e dores. Ou ainda usar o
proprio rosto para delinear melhor nosso
caminho. Quem sabe, ao fazer isso, nele ndo

estard estampada a Verdadeira Imagem?
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COVID, AINDA E UMA AMEACA
POR CASSIANO ROSA DA SILVA

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre
varios casos de pneumonia na cidade de

Wuhan, provincia de Hubei, na Republica
Popular da China. Tratava-se de uma nova
cepa (tipo) de coronavirus que n&o havia
sido identificada antes em seres humanos.

febre

(temperatura axilar superior a 37,8°C) e

A doenca se caracteriza pela
diversos outros sintomas. Entre eles est&o
sensacdo febril, calafrio, diarreia, tosse, dor
de garganta, dor de cabeca, congestdo
nasal (coriza), perda de olfato ou de
paladar e dificuldade em respirar. Altamente
transmissivel, o coronavirus pode ser
adquirido apenas pelo contato com o

individuo infectado ou suas secre¢des.

Em 11 de margco de 2020, a Covid-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) como uma pandemia, termo
que se refere a distribuicdo geogrdfica de
uma doengca e ndo a sua gravidade. A
designagdo reconhece que hd surtos de
Covid-19 em vdrios paises e regides do
mundo.

O nome Covid é a juncdo de letras que se
referem a (co)rona (vi)rus (d)isease, “doenca

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

do coronavirus” se ftraduzido para o
portugués. J& o numero 19 estd ligado a
2019, quando os primeiros casos foram

publicamente divulgados.

Mal sabiamos que ali se iniciava uma das

maiores e mais perigosas doencgas
enfrentadas nesta década, responsavel por
ceifar inumeras vidas. Quantos familiares e
amigos perdemos para este virus. Inclusive
pessoas até entdo, muito sauddveis.

Lutamos com todos os recursos que
tinhamos. Quantos profissionais da linha de

frente perderam suas vidas em prol de um

bem comum. Quantas sequelas foram
deixadas fisica e emocionalmente.
Vimos o mundo inteiro se fechando

(lockdown), mas também presenciamos a
unido de todos os paises em beneficio de
um bem comum - tentar controlar algo que
sequer sabiamos por onde comecgar. Com os
esforcos de todas as nagdes, conseguimos a
criagdo de uma vacina contra a Covid-19. A

primeira dose foi aplicada no Brasil no dia 17
de janeiro de 2021.

Em 05 de maio de 2023 foi decretado o fim
da pandemia pela OMS. Ali acabou a
pandemia, mas ndo o virus. Nos ultimos
observar um aumento

meses, pudemos

significativo nos casos de Covid-19.
Novamente precisamos de todos os
cuidados necessdrios no combate a doencga
- lavar as mdos com dgua e sabdo com
frequéncia, usar dlcool em gel, evitar tocar
olhos, nariz e boca com as mdos ndo
lavadas, evitar contato préximo com pessoas
doentes, ficar em casa quando estiver
doente, cobrir a boca e o nariz ao tossir,
espirrar com um lengo de papel e jogar no
lixo, limpar e desinfetar superficies e objetos

tocados com frequéncia.

Em caso de possiveis sinfomas, procure a
unidade de saude o mais breve possivel.
Devemos seguir sempre atentos. Relaxar
talvez, mas jamais baixar a guarda.
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METAMORPHOSE - UMA TRAJETORIA DE SUCESSO EM JOANOPOLIS

Formada em 27 de outubro de 1992, Renata

Vrena exercia suas atividades como
cabeleireira somente em finais de semana
ou depois de seu expediente, pois na época
era funciondria publica. Em 17 de dezembro
de 2001, Renata inaugurou seu pequeno
saldo (Metamorphose cabelo &
Maquiagem); Inicialmente na garagem de
sua casa. A principio, a ideia era conciliar
trabalho e maternidade, pois suas trés filhas
ainda eram pequenas e demandavam
cuidados especiais. No entanto, o negdcio
prosperou de tal forma que @ pequena

garagem j@ ndo comportave toda a
clientela. Com as filhas crescidas, Rernata

decidiu mudar o saldo para fora de casa.

Com o passar do tempo, ela se especializou,
estudou e atuou como auxiliar de palco em
cursos para cabeleireiros, integrando @
equipe da ltallian HairTech por dois anos
consecutivos. Esse periodo de evolucdo

profissional resultou em um acervo de
diplomas e certificados, além de uma sélida

experiéncia de mais de 30 anos no ramo.

conhecimento

A busca

sempre foi uma meta para Renata, que hoje

constante por

possui formagdo em Visagismo, Hair

Designer, Cosmetologia e Terapia Capilar.
Demonstrando seu comprometimento, ela

continua a estudar em novos segmentos.
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Atualmente, o saldo Metamorphose Studio &
Perfumaria possui sede prépria além dos
servigos voltados para cabelos, o saldo também
oferece espago para design de sobrancelhas,
maquiagem e manicure. Também conta com
uma rica perfumaria que além de perfumes
contratipos importados, conta com produtos
cosméticos personalizados, manipulados por ela
mesma j& que agora é cosmetdloga. Os
produtos sdo feitos de forma artesanal a base
de dleos essenciais e extratos glicdlicos
naturais, atendendo a necessidade de cada

cliente de maneira exclusiva.

Inauguracao do
primeiro espaco,
ainda na garagem.

Formacgao

1992

Abertura do Nnovo espaco,
com atendimento também
para sobrancelhas.

Mudanca para
espaco atual.

2016

Reforma e inicio
dos atendimentos
de manicure.l

2020

2024

Formacao
em Visagismo

1% hese

PERFUMARIA ™ & STUDIO

(1) 97232-8524

Atendimentos de Terca a sabado
com horario marcado!

1
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EMPREENDEDORISMO EM JOAN()_I"OLIS
APRESENTA MOVIMENTO DE UNIAO

No dia 04 de Margo, segunda-feira, foi
realizado um encontro de empreendedores e

auténomos, na Cdmara  Municipal de
Joandpolis.

Convidados pelo Empreendedor Nipo de
Paula, o evento reuniu 62 pessoas,

representantes de diversos nichos de negdcios
do municipio.

Segundo comentdrios de algumas pessoas, o
fato de o convite ter informado que ndo se
teria a participagdo de politicos, fez com que
a adesdo fosse maior.

Para Nipo de Paula, as discussdes politicas no
municipio sdo extremistas. Isto faz com que os
municipes evitem participar de discussdes
sobre assuntos importantes, com receio de
causarem atritos com pessoas e familias que
conhecem desde sempre.

E Sbvio que a politica faz parte do nosso
cotidiano, mas, polarizar todos os temas
promovendo um embate constante, ao invés
de estimular o didlogo (como alguns lideres
comunitdrios insistem em fazer) desgasta
relagdes, inibe conversas e por fim, retardam a

evolugdo de Joandpolis.

A proposta entdo, é de se trabalhar o
EMPREENDEDORISMO sob todas as vertentes,

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

sempre em contato com os poderes Executivo
e Legislativo em tom amistoso e de didlogo.
A Associagdo de Empreendedores e

Auténomos de Joandpolis nasce como
movimento natural, sem a necessidade de
imposi¢do, j& que mostra de forma clara a
dada aos

caréncia de atencdo

empreendedores do municipio.

“A falta de conversa e de discussdo é tdo

seria, que assuntos bdsicos ao

empreendedorismo como qualificagdo,
oportunidades de trabalho aos jovens, alto
indice de processos trabalhistas, network e
parcerias entre negdcios, estdo praticamente
deixados de lado”, diz Nipo de Paula. E dbvio
que se o bdsico do empreendedorismo ndo
funciona, assuntos mais complexos também
acabam consequentemente abandonados.

trazendo  idéias

Continuaremos para

refletirmos, discutindo conceitos, buscando
unir as agdes dos empreendedores com intuito
de nos qualificarmos cada vez mais e com isso,

proteger o empreendedorismo de Joandpolis.

Estamos em constante comunicacdao com a
prefeitura, com boa parte dos vereadores,

o SEBRAE,
COMTUR, com pessoas da Cultura e com

com com integrantes do
outras associacoes. Seguimos assim a

estratégia de negociar, pesquisar, estudar

e buscar parcerias.
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CELEBRANTE DE CASAMENTO, O
MENSAGEIRO DA SUA HISTORIA DE AMOR

RODRIGO GARIBALDI E JORNALISTA, ESCRITOR,
MESTRE DE CERIMONIAS E CELEBRANTE
PROFISSIONAL DE CASAMENTOS.

Aos olhos do coragdo, n&o dd para escolher a
hora certa de se apaixonar. Simplesmente
acontece. E inevitavel. O sentimento flui, as
personalidades se conectam, o amor se
consolida. E ai sim, de olho na sua realidade, o
casal pode escolher a hora certa de se casar.
A decisdo tem seu lado racional. Mas quando
se fala em casamento, o emocional sempre

deve falar mais alto.

Para planejar cada detalhe do seu grande dia
com a mente e o corag¢do, pense da seguinte
forma - como concluiu que ele seria seu
marido, que ela seria sua esposa? Vocé
deixaria algum familiar querido, algum amigo
intimo de fora da lista? E os padrinhos tém que
ser as pessoas mais marcantes do mundo para
vocéd, ndo €& mesmo? Todos os convidados
presentes no casamento sempre fardo parte
da sua histéria.

As grandes decisdes da vida s&o assim,
afinidade.

escolher o espago e os fornecedores do seu

tomadas por No momento de
casamento, a légica deve ser a mesma. A
l6gica do sentimento. Decida na confianga e
siga o corag8o. Escolha pela empatia -
pessoas com a sua frequéncia, jeito parecido
de se relacionar, de encarar o trabalho e a
vida. Opte por grandes profissionais e, acima
de tudo, grandes pessoas. E, apds o sonho
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realizado, vocé verd a grandeza do impacto
que cada fornecedor também terd na sua

trajetdria

A CELEBRACAO

Especialmente nos dltimos 10 anos, casamento
e igreja ndo sdo necessariamente sinbnimos.
H& indmeras opgdes, para todos os gostos e
estilos de casais - buffets, sitios, castelos,
resorfs, espagos na praia, restaurantes, casas
particulares e até baladas. Aqui mesmo, em
Joanépolis, hd diversas opgdes de sitios para a
realizaco de casamentos no campo. E uma
sugestdo que contempla leveza, romantismo e

diversdo aos noivos e convidados.

E o padre vai a cada um destes lugares para a
ceriménia? Os padres catdlicos, por exemplo,
ndo tém a permissdo de realizar casamentos
fora da igreja. Neste caso, quem realizard a
celebragdo? Se vocé estd iniciando seus
preparativos, provavelmente j& ouviu falar no
celebrante de casamentos. Muito prazer!
Nossa posic&io na ceriménia é a mesma do
padre - atrds de um altar ou aparador, com o

microfone nas mdos. Assim como ele, também

recebemos e devolvemos o buqué & noiva,
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conduzimos o juramento e também a troca das
aliangas. Até podemos citar trechos biblicos,
declarar a uni&o civil e abengoar o casal em

unido com os convidados.

As semelhang¢as param por ai. Ao contrdrio do
padre, o celebrante estd preparado para
personalizar o roteiro da sua cerimbnia do
inicio ao fim. O profissional de qualidade é
detalhes do

relacionamento e ,te fazer reviver a mesma

aquele que vai citar
emogdo de quando vocés se conheceram ou
se  beijaram pela primeira vez. Te
surpreenderum novo olhar para a mdusica de
vocés. Homenagear seus padrinhos, irm&os e

pais como se fosse um velho amigo da familia.

Anos depois - mais velhos e, quem sabe ao
lado dos filhos e netos, vocés lembrardo deste
profissional como a pessoa que declarou o
inicio de tudo o que sd&o como casados.
Alguém que tornou possivel seu sonho de
construir uma nova familia. V&o lembrar e
sentir cada palavra dita naquele dia, hd tanto
tempo. E querer reviver os 30 minutos mais

marcantes de toda sua vida até ali.

Portanto, na hora de definir a pessoa que
celebrard seu casamento, avalie sim a técnica
e a naturalidade. Valorize uma bela voz - n&o
a mais grave ou impostada, mas a
interpretacdo clara e que mais passe emogdo
a vocé. Priorize o equilibrio entre romantismo e
diversdo - alguém que tenha o humor e a
leveza para te levar a lagrimas de emocgdo e

sorrisos de felicidade.

Acima de tudo, decida pelo coragdo.

—
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GILSON OLIVEIRA E SUA PAIXAO POR NARRAR

Meu nome é Gilson Oliveira Silva. Moro
em Joandpolis e nasci no dia 11 de
agosto de 1993. Tenho 30 anos e, hd
quatro, sou narrador esportivo. J& narrei
finais de Copa Libertadores, Copa Sul-
Americana, Uefa Champions League e
Olimpiadas. E também jogos da Premier
League, Campeonato Italiano, da NBA e
NFL. Gosto muito de

transmissdes esportivas e meu sonho é

conduzir

ser narrador esportivo da ESPN. Vejo
todos os jogos ao vivo.

Tenho diversos projetos aqui em
Joanépolis. Entre eles, colocar no ar
uma rddio focada na drea de esportes e
construir uma estagdo de TV como a Fox
SporTV.
Joanépolis tem tudo para evoluir ainda

Sports, Band Sports ou
mais e precisa muito de novas opg¢des

de entretenimento.

Quero gerar audiéncia de qualidade,
levar mais gente a assistir futebol e até
mesmo tfrazer novas pessoas para d
narracdo esportiva. Estes sdo meus
maiores desejos.
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MERCADO IMOBILIARIO
POR RAFAEL CARLOS PONCIANO
CRECI 35.758 J

Por ser nascido e criado aqui, é um grande
prazer falar sobre o mercado imobilidrio de
Joandpolis e regido e a enorme ascensdo

turistica e imobilidria.

Com a pandemia, a busca por qualidade
de vida trouxe uma importante inversdo de
valores. O investimento em si préprio e na
familia foi valorizado da forma como
sempre deveria. Isso levou nossa regido a

ser descoberta como o verdadeiro paraiso

-

AGORA TAMBEM MODA MASCULINA

Moda Intima, Fitness, Material Esportivo

(11) 9.8974-1143 ©

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

que é, com suas exuberantes cachoeiras,
montanhas azuis, represa, animais. matas
nativas, o Gigante Adormecido e tudo mais
que torna nossa regido uma verdadeira Joia

da Mantiqueira.

Neste cendrio paradisiaco, o corretor e

consultor Imobilidrio se torna um elo
importante para alavancar novas visdes de
negdcios e possibilidades jomais vistas.
Ambos colaboram com seus clientes para
que realizem seus sonhos conscientes de
suas escolhas. Um negédcio sé é bom

quando todos saem felizes e realizados!

Valorizo cada momento e todas as pessoas
que j& passaram por mim, fazendo com que
cada dia eu esteja mais apaixonado pelo
meu trabalho, minha vida e minha familia.
N&o posso deixar de agradecer a minha 3o
amada esposa, base forte e porto seguro

para meu trabalho e realizagdes.

Quanto mais estou evoluindo, mais sinto a
presenca de Deus e de todos vocés em
minha vida. Pode ter certeza de que, onde
eu estiver, levo um pedacinho de cada um

comigo.

Um grande abraco do Rafa da Flamboyant..

‘ L

Rua Capitdo Anténio Mathias, 198-B
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(11)941-439-255

IMOVEIS, CAMINHOES, AUTOS, MOTOS E SERVICOS

MUSCULACAO, O CAMINHO PARA O BEM ESTAR DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS

POR GABRIEL COSTA - CREF 116407 G/SP

A musculagdo tem se destacado cada vez
mais como uma atividade fisica essencial para
pessoas de todas as idades. Além de contribuir
para a estética corporal, seus beneficios vdo
muito além, ao promover saude e qualidade

de vida.

Fortalecimento Muscular e Osseo

A musculag@o é conhecida por promover o
fortalecimento dos musculos e ossos, essencial
para manter a saude e prevenir lesdes,
especialmente & medida que envelhecemos.
oportunidade de

Para os jovens, ¢é a

desenvolver uma base sélida para o

crescimento muscular e dsseo.

Melhora da Composig¢ao Corporal

A pratica regular de musculagdo ajuda na
redugdo da gordura corporal e aumento da
contribuindo

massa  magra, para  uma
composi¢cdo corporal mais sauddvel e
equilibrada. Isso n&o apenas melhora a

estética, mas também a salde metabdlica.

Resisténcia e Condicionamento Fisico
Ao realizar exercicios de musculagdo, os
se fortalecem,

musculos se adaptam e

aumentando a resisténcia fisica e o

condicionamento  cardiovascular.  Isso  é
benéfico tanto para jovens atletas em busca
de melhor desempenho esportivo quanto para
adultos que desejam mais energia e vitalidade

em suas atividades didrias.

Promoc¢do da Saude Mental
A musculagdo n&o beneficia apenas o corpo,
mas também a mente. A prdtica regular de

exercicios fisicos, incluindo musculagdo, estd
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associada & redugdo do estresse, ansiedade e
sinfomas de depress&o. Além disso, promove a
sensagdo de bem-estar e autoconfianca.

Prevencdo de Doencas Cronicas

Estudos mostram que a musculagdo pode
ajudar na prevengdo e no controle de doengas
crbnicas, como diabetes tipo 2, doengas
Manter
musculos fortes e sauddveis é fundamental

cardiovasculares e  osteoporose.

para a saude a longo prazo.

A musculagdo é uma atividade fisica versatil e
acessivel, com beneficios significativos para
pessoas de todas as idades. Desde jovens em
busca de desenvolvimento fisico e atlético até
adultos preocupados com a saude e o bem-
estar, a musculacdo oferece uma série de
vantagens que vdo além da estética. Ao
incorporar a pratica em sua rotina, os
individuos podem colher os frutos de um corpo
e mente mais fortes e sauddveis ao longo da

vida.
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O SEU PET MERECE!
POR MAIRA ACEDO ROMAO

Vocé jd quis ir viajar, mas acabou desistindo
porque seus pets n&o tinham onde ficar ou
alguém para cuidar deles?

Olal Meu médica

veterinadriq,

nome €& Maira, sou
mde da Diana e do Romeu,
empreendedora e sonhadora. Vim apresentar
para vocés nosso espaco de trabalho e sonho
realizado, o Pet da Montanha - Hotel e

Veterindria.

Estou em Joandpolis hd 5 anos, e durante a
pandemia aproveitei para fazer alguns cursos.
J& queria trazer algo diferente para cd, e em
2021 foi onde surgiu a ideia de hospedar os
pets. Eu e meu marido comegamos
hospedando em casa, e foi tanto sucesso, que
todo més tinhamos mais de 2 hdspedes.
Percebi que havia procura e boa demanda.
Ent&io, coloquei um projeto no papel de um

hotel pet com clinica veterindria, afinal, eu jé
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P3o Da Montanha

doandpolis-SP

(11) 94399-1687

estava atuando na drea em Joandpolis com
um consultdério, voluntariando na ONG de cdes
da cidade e fazendo plantdes nas clinicas de
cidades vizinhas. Por que ndo abrir meu

proprio negécio?

Com a ajuda da minha sogra e do meu marido,
o sonho comegou a sair do papel e ser

2022

inauguramos nosso espago, com hotel para

construido. Em  dezembro de
ces e gatos, clinica veterindria, sala de
cirurgia, banho e tosa, farmdcia veterindria,

padaria pet e pet shop.

Além disso, oferecemos o servigco de pet sitter,
enquanto vocé estiver fora, nés cuidamos do
seu pet no conforto da sua casa, ndo

por

mudanga de ambiente. Também temos o tdxi-

causando nenhum tipo de estresse
dog para banhos e hospedagem, e o daycare,
como uma creche, o pet passa o dia se
divertindo e gastando energia com a gente, e

chega tranquilo em casa.

Tudo o que seu pet precisa em um sé lugar.
Quer coisa melhor que isso? Venha conhecer
nosso espago. Pet da Montanha, a segunda

casa do seu animal.

oV

PET DA MONTANH

HOTEL E VETERINARIA
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LOJA MOCA BONITA - VARIEDADE E QUALIDADE

Com quase 10 anos de mercado, a Moga Bonita conta com uma ampla variedade de produtos
de alta qualidade para cuidar da sua pele, cabelo, maquiagem, unhas, etc.

Acreditamos que a beleza é algo muito pessoal e Unico para cada individuo, e nosso objetivo
é oferecer produtos que atendam as necessidades e preferéncias de cada um de nossos
clientes, respeitando e valorizando sua individualidade.

Entendemos a importéncia de comprar de uma empresa séria e comprometida com a
qualidade e seguranca dos produtos que oferece. Por isso, trabalhamos com marcas
renomadas e reconhecidas no mercado, que prezam pela exceléncia em seus produtos e pela
satisfacdo dos clientes.

Na nossa loja, vocé encontrard desde os cldssicos produtos de beleza até as ultimas
tendéncias do mercado, sempre com a garantia de que sdo seguros e confidveis, afinal sdo
mais de uma década em Joandpolis.

Acreditamos que a beleza vai muito além da estética, e reflete também a preocupagdo com
a saude e o bem-estar. Temos produtos e condigdes especiais para profissionais da estética
e beleza, consulte-nos. Seja bem-vindo & nossa loja e descubra o que hd de melhor em
cosméticos e produtos de beleza, sempre com a garantia de qualidade e seriedade que vocé

merece.

"/".- Wocq, Byl 4,

cosmeticos e perfumaria
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Rua Capitdo Anténio
Mathias, 198-C

_ Boulevard Mantiqueira
I"H-.'.-I"l M

(11) 9.9648-9737 @

100m|
3.38 fl.or
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Fisioterapeuta
Especializada em Geriatria

(11)9.7449-4424

DIA INTERNACIONAL DAS MULHERES

O Dia Internacional das Mulheres é celebrado,
anualmente, no dia 8 de marco.

Porém, a ideia de uma comemorac&o anual
surgiu em 20 de fevereiro de 1909, em uma
homenagem as mulheres realizada pelo
Partido Socialista da América, organizou o Dia
das Mulheres, em Nova York, durante uma
jornada de manifestagcdo pela igualdade de

direitos civis e em favor do voto feminino.

Durante as conferéncias de mulheres da
Internacional Socialista, em Copenhagen, 1910,
foi sugerido, por Clara Zetkin, que o Dia das
Mulheres passasse a ser celebrado todos os
anos, sem que, no entanto, fosse definida uma

data especifica.

A partir de 1913, as mulheres russas passaram a
celebrar a data com manifestacdes realizadas,
sempre no ultimo domingo de fevereiro.

Em 8 de margco de 1917, «ainda na Russia
Imperial, organizou-se uma grande passeata
de mulheres, em protesto contra a carestia, o
desemprego e a deterioragdo geral das

condi¢des de vida.

Operdrios metalurgicos acabaram se juntando
a manifestagdo, que se estendeu por dias e
acabou por precipitar a Revolucdo de 1917. Nos
anos seguintes, o Dia das Mulheres passou a
ser comemorado naquela mesma data, pelo
movimento socialista na Russia e em paises no

bloco soviético.

Em 1975, o dia 8 de marc¢o foi instituido como

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

(11) 9.6370-4718 Q )

\3
\‘\OO
TENHA A MELHOR INTERNET DA REGIAO

P‘

Dia Internacional das Mulheres, pelas Nagdes
Unidas. Atualmente, a data é comemorada em
mais de 100 paises — como um dia de protesto
por direitos ou de edulcorada celebracdo do
feminino, compardvel ao Dia das M&es. Em
outros paises, a data é amplamente ignorada.

Segundo a ONU, se as tendéncias atuais
continuarem, mais de 342 milhdes de mulheres
e meninas poderdo estar vivendo em extrema
pobreza até 2030. Para garantir que as
necessidades e prioridades das mulheres sejom
consideradas, os governos devem priorizar o
financiamento sensivel ao género e aumentar
os gastos publicos com servigos essenciais e
protecdo social.
Investir nas mulheres e defender a
igualdade de género impulsiona um futuro
todos

em que podem prosperar na

sociedade, criando um mundo de

oportunidades ilimitadas e empoderamento

para todos.
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ROBINHO E DANIEL ALVES SAO MANCHETES

No més em que se comemora praticamente em
todo o mundo o DIA INTERNACIONAL DAS
MULHERES, o presidente da CBF publicou uma
nota de repudio na noite desta sexta-feira
sobre os "crimes brutais" cometidos por Daniel

Robinho. Ednaldo

solidarizou com as vitimas dos ex-jogadores

Alves e Rodrigues se

da selegcdo brasileira e classificou os atos

como ‘capitulos nefastos do  futebol
brasileiro”.
Ednaldo Rodrigues elogiou a "corajosa

atitude" das vitimas de Daniel Alves e Robinho,
que denunciaram os ex-atletas por estupro.

“E vergonhoso que um atleta se sinta
confortdvel para cometer esse tipo de
perversidade acreditando que aquilo que
conquistou pelo esporte vd de alguma forma

lhe blindar de qualquer punic&o”.

DOULEVARD
VIATTTIOUEIR A

Y ' > O\>O
\ == Cuidando de vocé

e do seu bem estar.

| oulevard
Mantiqueira

A presidente do Palmeiras e chefe de

delegagdo da Selecdo nesta data Fifa
também se manifestou. A dirigente adotou
discurso rigido em participagdo no programa
Selecdo Sportv pedindo que as mulheres sejam

mais ouvidas no futebol.

Leila Pereira reforgcou o pedido por punigdes
severas depois dos recentes casos dos ex-
jogadores Daniel Alves e Robinho, condenados

por estupro.

Leila afirmou: “E um absurdo vocé cometer um
crime, ser condenado e sair pela porta da
frente porque pagou fianga. Ndo acredito que
vamos combater a criminalidade com multas
financeiras.  Todos os crimes devem ser
punidos de maneira severa, principalmente de

violéncia contra as mulheres.”

Condenado tem que ir para a cadeia -

resumiu Leila (presidente do Palmeiras).

BRASIL PIXEL AGENCIA

« GESTAO DE REDES SOCIAIS

« TRAFEGO PAGO
« ESTRATEGIA DE MARKETING

(11) 9.4143-9255(©
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IMPORTANCIA DA MODA

POR MARIANA BONILHA E BRUNA TARDELI

Por que a moda é téo importante?

A moda tem a capacidade de mudar e dar
sentido & vida gragas & conexdo pessoal que
tem com todos nds. Todos nds precisamos usar
peca

representa um momento pessoal.

roupas e cada que compramos

A moda é um conceito amplo que engloba
tendéncias de roupas, acessérios, estilo de
vida e comportamento. Ela é uma forma de
expressdo cultural e individual, que reflete as
mudangas na sociedade e as influéncias de
como arte, mudsica e

diversos aspectos,

tecnologia.

O que é estilo e tendéncia?

A Moda imp&e padrdes e tendéncias;

O Estilo te d& a liberdade de escolher o que
O Estilo estd

relacionado a sua verdade, a Moda n&o. Com

combina mais com VOCé;

Estilo, vocé usa a Moda e ndo o contrdrio.

Potanto, uma tendéncia é a inclinagdo
predisposta para algo, alguém ou alguma
situagdo que provavelmente acontecerd no

futuro préximo.

Qual a diferenc¢a entre estilo e tendéncia?
Outra diferenca importante entre tendéncia e
estilo é que as vezes as tendéncias sdo
associadas a um determinado momento ou
periodo na histéria da moda, enquanto o estilo
é mais atemporal e pode ser adaptado para
diferentes épocas

Quais sdo os 7 tipos de estilo?

1. Estilo de Roupa Cléssico.

2. Estilo de Roupa Elegante / Contempordaneo.
3. Estilo de Roupa Natural / Esportivo.

4. Estilo de Roupas Romantico.

5. Estilo de Roupa Dramético / Moderno.

6. Estilo de Roupa Criativo.

7. Estilo de Roupa Sedutor / Sensual.
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ESPACO JAGUA MIMBABA - BAR E RESTAURANTE COM MUSICA AO VIVO

Vocé jd conhece o Espaco Jaguamimbaba?

Se ainda n&o conhece, com certeza j& ouviu
falar. Para quem n&o sabe da nossa histdria,
somos um casal, Thiago, nascido e criado em
Joanédpolis tio do Airtinho fotdgrafo, e eu,
Ariane, forasteira natural de Santos, formada
em Biomedicina que veio embora de vez para
cd em 2020, na pandemia. Eu e Thiago nos
conhecemos em S&o Paulo, em um bloco de
carnaval, dai j& d& para ter ideia como somos
festeiros.
Quando conheci a cidade, adoreil Como
acontece na maioria das vezes que alguém de
fora vem nos visitar. Joandpolis tem uma vibe
diferenciada, as pessoas, a paisagem e o
principal: a calmaria de uma cidade do
interior. Mas ao me mudar para cd, essa
calmaria comegou a me incomodar um pouco
e eu enxerguei ai uma oportunidade de
empreender.

Em 2022 participei da t&o famosa Festa de
S3o Jodo com uma barraquinha bem singela
de Chopp, que foi um sucesso, ai sim, tomei
coragem e no ano seguinte, em 2023, quando
o Thiago também se rendeu a ideiq,
resolvemos juntos, encarar esse desafio e

abrimos um bar.

(11) 9.4120-9265@)
Rua Francisco Wohlers, 1.286

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

E é assim que vejo o Jaguamimbaba: um
desafio!

Inauguramos em agosto e de |& para cd
tivemos diversos tipos de situacdes, acertos,
erros, altos e baixos, a ideia inicial de ser
somente um bar j& evoluiu para restaurante e
algumas vezes somos a balada da cidade
também.

E muito satisfatério ver o pessoal se divertindo,
festejando, criando aqui momentos que serdo
recordados, afinal, a vida é isso! Feita de
momentos felizes. Também ¢é maravilhoso
quando o cliente elogia espontaneamente
algum prato nosso, quem cozinha sabe:
gostoso é ver o proximo saboreando sua obra
de arte. Essas coisas preenchem nossos
coracdes e fazem todo o trabalho valer a
pena, me d& mais forca para continuar

tentando e querendo acertar.

Venha nos visitar e me contar como foi sua
experiéncia com a gente, abrimos a partir de
quinta feira as 19h, sexta e sdbado a partir das
12h e ndo temos hora para encerrar a noite,

quem dita isso sdo os clientes, e domingo das

12h as 18h.

#VEMPROJAGUAMIMBABA
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GOVERNO PROPOE NOVA LEI PARA MOTORISTAS DE APLICATIVOS
LARIANE ROMANO - OAB/SP 309.477

O governo apresentou no dia 04 de marco de
o novo projeto de lei que cria direitos
trabalhistas para motoristas de aplicativos. O
texto deixa claro que a legislagdo engloba
apenas os motoristas de veiculos de quatro
rodas. Quem realiza entregas com moto ou

bicicleta ndo serd contemplado.

Veja ponto a ponto as principais regras:

e Para receber o piso salarial nacional (R$
1.412,00), o motorista terd como condigdo
necessdria a realizagdo de jornada de
trabalho de oito horas didrias;

e N&o é permitido ao profissional trabalhar a

além de 12 horas em uma mesma plataforma
de aplicativo;

e Serdo pagos R$ 32,10 por hora trabalhada
- R$ 8,03 para o trabalho e R$ 24,07 para
despesas como manutengdo de veiculo,
uso de celular e demais custos;

e Reajuste anual maior ou igual ao do saldrio
minimo;

e O projeto admite a criag&o de sindicatos;

e O motorista tem a liberdade de decidir
sobre dias e hordrios para trabalhar;

e O profissional pode trabalhar em mais de
uma empresa;

e A empresa pode excluir o trabalhador nas
hipéteses de fraude, abuso e mau uso do
aplicativo. H& o respeito ao direito de
defesaq;

e As empresas devem recolher INSS de 20%
sobre os ganhos. Para o trabalhador, o
indice é de 7,5%, a ser calculado sobre
25% de sua renda bruta.

E importante ressaltar que o vinculo trabalhista
era algo que causava inseguranca juridica
para empresas. A lei deixa claro que esses
trabalhadores serdo autdbnomos, com
liberdade para gerenciar dias e hordrios de
trabalho.

exclusividade junto a determinado aplicativo.

E ndo precisam ter vinculo de

A grande mudanca trazida pelo projeto de lei
é o valor estabelecido por hora e ndo mais por
quilometragem. Este provavelmente serd um

grande ponto de discussdo.

eslaronie
A Jo KI(

JOANOPOLIS

SIMPLICIDADE E QUALIDADE

(11) 9.9511-0118
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UM POUCO DA HISTORIA DOS OCULOS — POR GIULIANA TRESTINI

Os dculos n&o nasceram com este aspecto

que hoje conhecemos. Percorreram um longo

caminho, modificando-se aos poucos até

chegar na atual forma.

Os primeiros modelos eram feitos de uma sé
lente. Tanto que a palavra “éculo” significa
apenas uma lente, como um mondculo. O
instrumento completo - com duas lentes
montadas em uma armagdo no rosto - é
denominado “par de 6culos” ou
abreviadamente “dculos”, escrito mesmo no

plural.

No inicio, eram constituidos por duas lentes
presas no meio por um rebite. Elas se abriam
ou fechavam em forma de V, apoiando-se no
dorso do nariz e sem as hastes laterais.

A mais antiga pintura de um par de dculos,
datada de 1352, mostra duas lentes redondas,
como se fossem dois mondculos de metal
presos no centro acima do nariz por um pino,

apoiado no dorso nasal.
Os 6culos considerados mais antigos ainda

existentes encontram-se preservados no Museu
de Nuremberg, na Alemanha. Pertenceram ao

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

burgomestre de Nuremberg, que viveu de 1470
a 1530. S&o constituidos de duas

biconvexas redondas unidas por uma sdlida

lentes
peca de couro.

Essas armagdes de couro foram substituidas
aos poucos por outros materiais - madeira,
chifre, casca de tartaruga, osso, marfim e
metais, tais como ferro, prata, ouro e outras
ligas. Novos materiais foram desenvolvidos,
modificados e introduzidos no mercado até
chegar aos modernos e sofisticados compostos
pldsticos, resinas, ndilon e policarbonatos. O
objetivo sempre foi a busca de um melhor
design, aliado a maior conforto, durabilidade,

leveza e resisténcia.
Jéias como Simbolo do Saber

Na Renascenca, o desenvolvimento intelectual

e cultural aumentou de forma muito
acentuada, em paralelo ao desenvolvimento
técnico e cientifico. Certamente existiram dois
grandes marcos nessa evolugdo. O primeiro foi
a invengdo tipogrdfica, feita por Gutenberg
em 1440. E o outro a inven¢do dos dculos,
capazes de possibilitar a leitura das letras
pequeninas que surgiram com a imprensda.
Naquela época, usar éculos significava ter
grande saber - denotava cultura e erudigdo - e

era simbolo de status e nobreza.

Na Europa daqueles tempos, os pioneiros na
fabricagdo de lentes de cristal lapidado e
vidros dpticos foram os vidreiros de Veneza.
Isso levou a fama a oficina de arte vidreira de

Murano. L& foram produzidas as primeiras len-

optica

BELA VISTA

(11)9.1849-4782
Rua Cap Antdnio Mathias, 188C
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tes lapidadas para a civilizagdo ocidental enxergar melhor. Aos poucos esse conhecimento se
difundiu e ficou estabelecido em outras cidades da Europa - como as alemds Nuremberg e
Augsburg e as francesas Rouen e Flandres.

Entretanto, ndo se encontravam o6culos por toda parte. Eles eram raros, custavam carissimo e
eram considerados verdadeiras jéias. O valor era tal que eram relacionados em inventdarios de

bens de familia e deixados em testamentos como heranga, assim como fez Carlos V, O Sabio,

rei da Franga entre 1364 e 1380).

H& um registro histérico na China, durante a dinastia Ming (1260-1368), segundo o qual um rico
senhor trocou uma parelha de finos cavalos de raga por um par de éculos.

Uma dessas primeiras pedras de leitura é representada fielmente no livro e no filme “O Nome da
Rosa”, de Umberto Eco. Na obra, o escritor mostra bem o grande valor e poder que essas pedras
tinham naquela época.

CASA DA CULTURA E REINAUGURADA COM 3 DIAS DE PROGRAMACAO
POR MARINA DO PORCO - PRESIDENTE DA CASA DA CULTURA

A proposta de programacdo para a sexta-feira
(08/03) foi o Combate ao Racismo com o
Espetdculo Negros Sentimentos, através da lei de
incentivo do PROAC. A mediagdo foi feita pela Ana
Clara Leme que falou um pouco sobre o preconceito
e a exclus&o social de pessoas com base na cor de
sua pele.

Simultaneamente estava acontecendo arte em
trancas com a Goretti Boer, essa arte que
representa a cultura africana pois carrega uma
bagagem ancestral muito forte, ja foram utilizadas

como ferramenta de sobrevivéncia durante o perio-
do da escraviddo e hoje em dia ainda continuam trazendo significado de sobrevivéncia.

Fechando o dia, tivemos o grupo de capoeira Filhos do Céu com o mestre Marcos Aurélio
que tem um projeto social hd muitos anos em Joandpolis. E pra quem ndo sabe da
histéria da Capoeira, ela nasceu como luta disfarcada em danga, os negros escravizados
ndo poderiam ser pegos treinando uma luta ou algo que se tornaria uma arma para que
eles pudessem fugir... entdo criaram a ginga e seus balangos para enganar os feitores e
eles pensarem que estavam dangando ou realizando os seus rituais. Foi lindo rever a
Casa da Cultura cheia.

Sabado (09/03) a programagdo focou no combate & Homofobia e a desigualdade de
género com vdrias atragdes artisticas comegando por um mondlogo teatral, passando
por artistas de performance grag, grupos de danga, voz e violdo e muitaaaaaaa ARTE E

RESISTENCIA.

Nossa mediagdo foi feita pelo queride Natan Aguiar que trouxe reflexdes de como a
homofobia é um problema social que nasceu com a mudanga de comportamento do ser
humano devido a religiosidade e o moralismo gerando um incomodo por ndo aceitarem
a sexualidade alheia, por isso a extrema necessidade a existéncia de projetos contra a
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discriminagdo principalmente para criangas e adolescentes, para evitar que as novas
geracgdes sejam alvos de autorias desse ato ilicito, e conscientizagdes com todos os
outros componentes da sociedade, para que eles possam entender a inofensividade
da homossexualidade e a gravidade junto aos riscos desse preconceito.

Fechando o dia tivemos a nossa maravilhosa Maisa Pedroso (EMETREZE) dando o play

na nossa festa pra comemorar o dia mundial do DJ A casa estava cheia... cheia de
amor, de respeito e LIBERDADE!

Lembrando que Homofobia é crime. A Lei n?® 10.948/2001, de autoria do ex-
parlamentar Renato Simdes (PT), dd o direito da puni¢cdo para toda discriminagdo

praticada contra individuos homossexuais, bissexuais ou transexuais.

Domingo (10/03), a programacdo foi direcionada ao Combate & Desigualdade Social
com vdrias atragdes artisticas comecando pelo Workshop do professor Binho da
escola Magic Dance que trouxe a base do hip hop dance e colocou todo mundo pra
suar.

Simultaneamente estava acontecendo uma oficina de grafite com o ekaos para
mostrar que os grafiteiros expressam narrativas da cidade, questdes diversas que
atravessam a realidade social, propondo criticas e reflexdes por meio de formas, cores
e tragcos nos muros (na oficina usamos compensado de madeira e vai ficar exposto
dentro da Casa da cultura) Junto a expressdes artisticas, o grafite faz parte da cultura
popular do hip hop, que traduz as vivéncias da rua por meio da arte.

Fechando o dia, tivemos o Grupo Batalha do Paraue (grupo de Braganca Paulista do
bairro Parque dos Estados) trazendo a cultura da batalha de rima que também é uma
maneira de combater a criminalidade nas periferias, possibilitando uma ocupacdo

sauddvel para a juventude, beneficiando a sociedade no geral com uma possivel

queda nos indices de criminalidade.
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Rua Cap Antonio Mathias, 139 - Centro Rua Armando Sales Oliveira, 132 (11)9.56779-7482

ABRIL VERDE - SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

O Abril Verde é uma campanha que busca desenvolver agdes voltadas &
prevencdo de acidentes e de doencas no ambiente de trabalho. Realizado
anualmente, o Abril Verde estimula empresas a apresentar as agdes de
cuidado que estdo sendo realizadas, bem como incentivar os colaboradores a
adotarem hdbitos de saude e seguranca.

O més de abril foi escolhido devido ao Dia Mundial de Seguranga e Saude no
Trabalho, celebrado no dia 28, estabelecido pela Organizag¢do Internacional

do Trabalho (OIT). No Brasil, a Lei n°® 11.121/2005 instituiu a data como Dia
Nacional em Memdria das Vitimas de Acidentes do Trabalho.

Todos os anos, temos cerca de 500 mil acidentes de trabalho no Brasil. Isso
resulta em mais de 2 mil mortes. Isso representa a assustadora média de 1
acidentes te de trabalho a cada minuto.

BSANDIN ASSESSORIA TECNICA
(11) 97407-0220

Pericias Trabalhistas e Assisténcia Técnica
Assessoria Tecnica a Advogados e Clientes finais
Seguranca do Trabalho

Vistoria e Diagnose na Construcao Civil

Restauracao de Bens
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MINHA VISAO DE PLANO DIRETOR DE TURISMO PARA JOANOPOLIS

Sergio Savian é proprietdrio da Pousada

Contempla Joandpolis, idealizou e construiu o
Hotel Ponto de Luz em Joandpolis.

Vigjou por inimeros paises, palestrando sobre
a mudanca de hdbitos. Foi colaborador da
midia nacional (duas vezes no J6 Soares)
falando sobre os relacionamentos humanos
contempordneos. Foi colunista do UOL, Terraq,
MSN e muitos outros veiculos de imprensa.

PRINCIPIOS DA ABORDAGEM:

1. Cuidar muito bem do que j& temos, ao invés
de nos aplicar em obras “taradnicas”

2. Assumir-se definitivamente como Estancia
Turistica, com prioridade a a¢8es neste sentido
3. Perguntar-se que tipo de turista queremos
para a cidade

4. Entender quais as demandas deste turista
padr&o

5. Proteger as paisagens da degradagdo
sofrida pelas atividades que n&o preservam a
paisagem e meio ambiente.

5. Ndo existe turismo de qualidade sem senso
estético.

6. O turismo da cidade sé vai avangar com
base na parceria publico-privado

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

1 - Ser uma Esténcia Turistica

2 - Valorizar o que j& temos

3 - Que tipo de turista queremos

4 - O que temos & oferecer

5 - Quais sdo os nossos reais pontos turisticos
6 - Mobilidade

7 - Poluic&o sonora

8 - lluminacdo

9 - Sinalizagdo

10 - Transporte Publico

11 - Conservagd&o do Patriménio

12 - Centro de Informagdes

13 - Praca Central

14 - Circuitos temdticos

15 - Artesanato

16 - Musica e Cultura

17 - Incentivo Fiscal e Investimentos
18 - Transito de caminh&es e tratores
19 - Gastronomia

20 - Insfraestrutura para o Turismo
21 - Turismo Rural

22 - Turisno de Auto Conhecimento
23 - Viveiros de Flores e Plantas

24 - Direcionar Regides para Turismo
25 - Qualificar Mdo de Obra

Terreno na Entrada da Cidade

Obs: Matéria Completa e detalhada na
Edicdo de Abril da REVISTA DIGITAL PAINEL
DA CIDADE, néo perca !

Moveis
planejados

Transformando casas, em lares.

Q

MARCENARIA

Telefone: (11)96907-435]
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LANCHONETES E HAMBURGUERIAS

Bengals Burger... (11) 9.4441-2165
- Padaria Pao da Montanha... (11) 9.4399-1687
Bar do Clube

Esfiharia Juliano

a( qapd Lanches ‘

C Round Bur( er
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RESTAURANTES
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JOANOPOLIS

SIMPLICIDADE E QUALIDADE
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Restaurante do Rio... (11).9.9548-9868
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PIZZAS E ESFIHAS

Pdo Da Montanha
Jusndpolis-P
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CAFE, PAES, DOCES E SALGADOS

Padaria Pdo da Montanha... (11) 9.4399-1687
Cacau Show Joanoépolis... (11) 9.4574-3584

Acai Agaideira

Acai e Sorveteria Magazzo
Agai O Rei do Agai 3
Cc:fe’reﬁq @cn‘e com Sabor
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BEBIDAS ALCOC')LICAS

Adega Altas Horas

Adega Costa & Camilo |
Adega DV Limo '
Adega e Espetos Sdio Luis| .

Adega Gula Gula

Adega Joandpolis _
Adega Pronto Socorro '
Adega Sorriso _
Adega Viracopos N
Alambique Quinta Benedito
Alambique S&o Pedro
Boteco - Bar do Jodio

Boteco - Bar do Oliveira

Emporio Codh/oelro Bebidas e Petiscos

Empdrio Colonial Bebidas e Petiscos

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS 34


http://www.instagram.com/paineldacidade.joanopolis

GUIA DE HOSPEDAGEM
EVISTA PAINEL DA CIDADE

©

JOANOPOLIS

\4

ONDE FICAR

Rua Armando Sales Oliveira, 132 (11)9.5779-7482

Hospedagem Joanépolis... (11) 9.5779-7482
Camping da Ilha

Camping Joandpolis

__-——Iv--"""_A'_.-rb é’

il e '4;;‘
ina Ze K¢ +

-

Casa de Campo Cachoeira
Casa de Campo Beja Flor

Casa de Campo Sono Longo

Casa de Campo Mantiqueira
Casa de Campo Paraiso

Casa Grande Hotel e Pousada
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GUIA DE HOSPEDAGEM

EVISTA PAINEL DA CIDADE

JOANOPOLIS e\
ONDE FICAR
(Continuacao)

Casa Prime Joandpolis
Chalés Ponto Verde

Hospedqge%Silva gle
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Pousada Solar das Palmeiras

Pousac

onto de Lqu |
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>ontempla Joandp

o
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Pousada Solar dos Sonhos

- Monte das Oliveiras

Resor
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COMERCIOS DIVERSOS

Artiesanatos Marisa... (1) 9.8398-3459

Lirio da Paz Art Religiosos... (11)9.1659-9661

Boulevard Mantiqueira Centro Comercial

Gés e Agua Potygaz... (11).9.4232-8761

Otica Bela Vista... (11).9.1849-4782

Quitanda Nego da Feira... (11) 9.9516-6020

Variedades Alé Kassin

Acougue Casa do Churrasco
Acougue Sdo Luis

Agricola e Irrigacdo Makino
Agropecudria Feitd
Agropecudria JM Agro Pet
Agropecudria Joandpolis

BW Agropecudria BW

CL Star Brindes

COSIND Suprimentos Industriais
Distribuidora de Gdas Fogas
Distribuidora de Gds Roque
Eletrodomésticos Estrela
Embalagens Bertolini

Flores Atelié Florescer
Fotografia e Presentes MD Studio
Horti Fruti da Katia

Loja Aviamentos Pradinho

Loja de Colch&es F.A.

Loja de Méveis Nascimento

Loja de Mdveis Rusticos Souza
Loja de Mdveis S&o Jodo
Material Esportivo De Veras
Mercadinho Dupla

Mercado do Junior

Mercado do Val / Mercado Estrela

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

CLIQUE NOS TELEFONES

Mercado Vitdria

Moéveis e Eletrodomésticos RB
Natureba Produtos Naturais
Nego da Feira Quitanda
Otica e Foto Estrela

Otica Ledile

Papelaria e Brinquedos RB

Produtos Piscina Gigante das Piscinas

Relojoaria Adriano

Rotisseria e Avicola Joandpolis
Supermercado Bragion
Supermercado Donine
Utilidades JK

Utilidades Rosa Mistica
Variedades E UmBarato
Variedades Sandra

Velas Artesanais Flurb

CASA & CONSTRUCAO
LM Marcenaria... (11) 9.6907-4351

Arquitetura Ana Moretti
Arquitetura Arch

Arquitetura Felipe Bragion
Arquitetura Projetta Obras
Auto Escola CFC Helamd
Calhas JP

Calhas Silvinho

Calhas Tardeli

Empreiteira de Obras Obra Viva
Empreiteira de Obras Silvano
Empreiteira de Obras VR
Engenharia e Projetos NN

Engenheiro Civil Ronaldo
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CLIQUE NOS TELEFONES

Entulhos Fordo

Equipamentos Casa do Construtor Locagdes
Loja de Tintas Decoarte

Loja de Tintas Sansdo

Madeireira MAM

Madeireira S&o Jod&o

Materiais de Construc&o 4 Irmdos
Materiais de Construg&o Bueno
Materiais de Construg&o Machado
Materiais de Construgdo Sanches
Materiais de Constru¢do Waguinho
Materiais de Construg&o Bela Vista
Materiais Elétricos Trimel

Materiais Elétricos HPF

Serralheria do Serginho
Serralheria VMC

Toldos Art

Topografia Rezende

Vidragaria do Cuca

Vidragaria Rafael

Vidragaria Zanotti

AUTOS, MOTOS E EMBARCA?GES
Posto e Lava Rapido Monza... (11)4539-9296

Som Automotivo Dima Sound
Auto Elétrico Parand

Auto Elétrico Vitério

Auto Pegcas Camargo

Auto Pecas Garajdo

Auto Posto do Adriano

Auto Posto Gigante

Borracharia Bigode

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Borracharia Claudinho Bozo
Borracharia Nec&o

Centro Automotivo Camargo
Centro Automotivo Siga Bem
Despachante Julio

Estética Automotiva Satcar
Exame Médico para CNH Lumina
Guincho Mix

Insufilm Jhon Car

Lava Rapido Léo

Loja de Carro Gigante Veiculos
Loja de Carros Gigante Veiculos
Loja de Carros Nascimento Automdveis
Loja de Carros Nival

Loja de Carros Sorriso Automéveis
Loja de Motos Sorriso

Mecéanica e Acessérios Moto Bike
Mecénica Kazdo Motos
Mecdanica Paulinho Motos
Mecanica Quase Pronto
Mecanica Soglia

Pneus Edinho

Vistorias Mantiqueira

Vistorias Olho Mdagico

SERVICOS DIVERSOS

Adv Prev e Trab Joanépolis... (11) 4539-9056
Brasil Pixel Redes Sociais... (11) 9.1919-8361
Fhot Cameras e Seg... (11)2.6381-6934
Internet JF Net... (11).9.6370-4718

Jak e Graca Bolos,

Salgados e Eventos... (11)9.4170-8236

Pet Shop Mimos... (11) 9.8158-9690
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CLIQUE NOS TELEFONES

Pet da Montanha
Hotel e Veterinaria (11) 9.4492-6547

Advocacia Luciana APN Oliveira Advogada |

Advocacia Daniel Proddssimo
Advocacia Martins

Advocacia Natdlia Moretti

Advocacia Senatori & Maroni
Advocacia Suzy Montalvdo

Advocacia Vrena

Assisténcia Funeral Motta
Comunicagdo Visual Best Sign
Comunicagdo Visual Destaque
Contabilidade Alipinho

Contabilidade Cardoso

Contabilidade Império

Design Caio Ferreira

Escolinha Centro Educacional Joandpolis
Escolinha Sementinha Educacgéo Infantil
Espacgo para Eventos Caipirdo
Fotégrafa Hayra

Imobilidria Alex Iméveis

Imobilidria Flamboyant

Imobilidria Vale das Aguas

Industria Miraplast

Internet Atual

Internet LX7

Jardinagem Dona Tieko

Lavanderia Cris

Manutengdo de Celulares Atec
Manutencé&o de Celulares HF
Manutengdo de Celulares Smart H Cell
Manutengdo de Celulares Will
Manutengdo de Celulares JB

Manuteng¢do Mult Assistec

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Pet Shop Cintia Romano
Pet Shop House

Pet Shop Lefred

Pré fons Soluges
Refrigeragdo Sul Frio
Seguros Mantiqueira
Tatuagem TS Tatoo Studio
Turismo Quero Tour

Turismo Terra do Gigante
TV & Cabo Mundial Sat

ONDE FICAR

Hospedagem Joanépolis... (11) 9.5779-7482
Camping da llha

Camping Joanépolis

Camping Zé Roque

Casa de Campo Cachoeira
Casa de Campo Beja Flor
Casa de Campo Sono Longo
Casa de Campo Mantiqueira
Casa de Campo Paraiso

Casa Grande Hotel e Pousada
Casa Prime Joandpolis

Chalés Ponto Verde
Hospedagem Silvana

Hotel Ponto de Luz

Pousada Contempla Joandpolis
Pousada e Marina Monteleone
Pousada O Bosque

Pousada San Lourenzo
Pousada Solar das Palmeiras
Pousada Solar dos Sonhos

Resort Monte das Oliveiras
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CLIQUE NOS TELEFONES

MODA BELEZA

Manso intima e Fitness... (11).9.8974-1143 Priscila Ortega(Biomédica)... (11) 2.3387-8871
Aconchego Modas Moca Bonita Cosméticos... (11) 9.9648-9737
Manicure Dona Maria... (11) 9.9886-6195

Loja Adriana Moda e Acessérios

Loja Bella Boutique

Loja Bella Shoes

Loja Bella Star Calgados

Loja Carola Kids Moda Infantil
Loja da Amélia Moda

Loja Danny Kids

Loja do Zezinho Calgados

Lojo Duda Modas

Loja Estilo Moda Multimarcas
Loja Estilo Multimarcas

Loja Fabi Modas

Loja Guarapuan Modas

Loja Jairo Modas

Loja JFJ Jeans

Loja Jotta Calgados

Loja JZ Grifes Multimarcas

Loja Katita Modas

Loja Kika & Odete Biquinis e Pijamas
Loja Lobo Traiado Moda Country
Loja Lolittas Semi Jéias

Loja Maré Alta Surf e Skate

Loja Maria Mariah Moda Feminina
Loja Marta Modas e Acessérios

Loja Pitaya Moda Feminina

Barbearia Caué Souza

Cilios Rytah

Estética Beleza Chic

Estética Diana Barroso Esteticista
Estética Helena Pinheiro

Estética Midi Beauty

Loja Moga Bonita Cosméticos
Loja Your Self Cosméticos
Manicure Atelié das Unhas
Manicure Divina Unha

Manicure Kerlen Manicure
Manicure Micaely Melo

Manicure Milena Souza

Manicure Samantha Santos
Marbearia Maya

Sal&o Arrazus Cabeleireiros
Saldo Cabeleireiro e Piercing Adson
Salgo da Cleide

Sal&o Ismael Cabeleireiro

Sal&o Pathy Souza

Saldo Ré Cabeleireira

SAUDE E ESPORTES
AFS Pilates... (11).9.4242-7179

Drogaria Santa Luzia... (11) 9.9696-1346
Fernanda F. Floriano... (11) 9.3276-8707
Giuliana A. Fisioterapia... (11).9.7449-4424
Yasmin C. Fisioterapia... (19) 9.9671-4287

Academia de Boxe Sanches

Loja Q Bonita Moda Feminina

Loja Quiosque Moda e Calgados

Loja SD Roupas e Acessdrios
Loja Sempre Bela Moda Feminia
Loja Stiffler Outlet

Loja Victérios Moda
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DE JOA

CLIQUE NOS TELEFONES

Academia de Jiu-jitsu Aguia
Academia Hangar Vibe Fitness
Anerele Poddloga... (11) 9.6192-5548
Drogaria Avenida

Drogaria Droga Light

Drogaria Essencial Farma

Drogaria Nossa Senhora Aparecida
Drogaria Pharmacia Séo Jodo
Drogaria Promo Farma

Fisioterapia e Estética Giselle Bermudez
Fisioterapia e Pilates Santé
Laboratério Labcelin Exames
Laboratério Vale

Nicleo de Danga Mdrcia Ribeiro
Nutricionista Fabiana

Nutricionista Fernanda Souza
Nutricionista Karolayne
Nutricionista Victoria Camargo
Odontologia Clinica Costa
Odontologia Daniele Bragion
Odontologia Del Vecchio
Odontologia Integrada Ortodontia
Odontologia Julia Delvecchio

Odontologia Funcional dos Maxilares

Odontologia Tessarocintra Estética Dental

Pilates Paby Fitness Studio
Playground Academia
Psicéloga Angela Tucci
Psicéloga Eliana Alves
Seguranga do Trabalho Forp
Ultrassonografia Targamed
Veterindria Animal Clinic
Veterindria Augmia

Veterindaria Sdo Francisco

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

ENTRETENIMENTO E CULTURA
Silvio Alvarez Art Plastico... (11) 9.9849-8596

Atelier Bellezas de Artes

Bar Botequim da Cachaga

Bar Empério Colonial Bar

Bar Jagua Mimbaba

Clube de Campo

Escola de Cerdmica Cores e Nomes
Loja de Pesca Capivara

Pesqueiro Padilha

Rancho Coronel Turismo Equestre

RELIGIOES

Casa Espirita Lar Arnaldo de Carvalho
Igreja Catdlica da Pragca Matriz

Igreja Catdlica Santa Luzia

Igreja Congregacgdo Cristd do Brasil
Igreja Evangélica A Graga de Cristo
Igreja Evangélica AD Bras

Igreja Evangélica Adventista do 7° Dia
Igreja Evangélica Assembleia de Deus
Igreja Evangélica Assembléia de Deus Belém
Igreja Evangélica Batista

Igreja Evangélica Conquista

Igreja Evangélica Cristo Vivo

Igreja Evangélica Cristo Vive em mim
Igreja Evangélica Deus é o Caminho
Igreja Evangélica Deus é Amor

Igreja Evangélica El Shadai

Igreja Evangélica Encontro com Deus
Igreja Evangélica Nova Vida

Igreja Evangélica Wesleyana

Igreja Internacional da Graca de Deus
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Igreja Missd@o Batista
Ilgreja Momento com Deus

Igreja Universal

UTILIDADE PUBLICA

Alcodlicos Anénimos... (19)3234-8088
Banco do Brasil... (11)4003-3001

Caixa Econémica... (11)4539-8980
Camara deVereadores... (11)3163-0020
Cartédrio... (11)4539-7629

Correios... (11)4539-9118

DE JOA

@
@ CLIQUE NOS TELEFONES

Delegacia de Policia... (11)4539-9000
Facilita... (11)5240-0100

Lar de Idosos Vicente de Paula... (11)
Lotérica... (11)4539-7569

ONG Paraiso da Cacau... (11) 9.9965-0770
Policia Civil... (11)4539-2000

Policia Militar... (11)4539-9478

Posto de Saude... (11)4888-9208
Prefeitura... (11)5240-0100

SAMU...192

Santa Casa de Joandpolis... (11)4539-9333

PARA INCLUIR O SEU TELEFONE NA LISTA DE
NEGOCIOS DE JOANOPOLIS

d

)

SO clicar aqui (11)917-517-562

PAINEL DA CIDADE
JOANOPOLIS
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