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A Revista Digital PAINEL DA CIDADE € uma publicacao mensal,
distribuida gratuitamente em formato eletronico.

Todas as matérias foram escritas gratuitamente por
seus autores para uso exclusivo dessa publicacao. Sua
reutilizacao so é permitida com a autorizacdao por escrito
dos proprios autores.

EDICAO 06 - JUN/2024

Projeto e Coordenacao: Nipo de Paula
Coordenacao de Artes Visuais: Miria Guedes
Jornalista Responsavel: Rodrigo Araujo

A Revista Eletronica PAINEL DA CIDADE busca trazer
entretenimento e informacao relevantes principalmente
ligadas as diversas petsonalidades de Joanopolis.

Com uma linguagem moderna, Aesso intuito é levar nossas
materias para 0s maisydiversos'perfis e seminterferir nas
materias de cada escritor.

Acreditamos que a informacao e o conhecimento podem
mudar a historia de um povo.

A0S poucos, iremos resgatar a historia e memaria da
cidade, bem como dar voz as pessoas antenadas ao futuro.

Se assim como eu, vVocé ama Joanopolis, esta
convidado a participar de nossas matérias. Sera um
prazer receber vocé em NOsso espaco.

NIPO DE PAULA
(11)917-517-562 ‘
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DESTAQUE

NOSSA FESTA - EXPECTATIVA... CORES, SABORES, ODORES.

POR VALTER CASSALHO
Em Joandpolis desde 1967

Estouros ao ar e o cheiro de pdlvora. Baru-
lhos e alaridos pelas ruas, vento nas
bandeirinhas multicoloridas. Sopro do ven-
to de junho, badalos de sinos, revoada de
pdssaros assustados.

Olhos pueris vidrados nos baldes de gas,
no brilho da

ventos, nas luzes dos brinquedos eletrs-

roda-gigante, nos cata-
nicos.
Cheiro de algod&o-doce, do morango

caindo no rubro da calda doce. A cor
encarnada de magds mergulhadas na cal-
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BURGER

BING
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da fervente, que exala o cheiro do agucar
queimado ao ar.

Fumacga da chapa e o cheiro de carne, pi-
mentas e temperos.

Cocadas coloridas. As pretas, que na verda-
de sdo marrons. As alvas branquis- simas, as
amarelas cravejadas com cravo perfumado.
O sabor do coco doce na boca, a dissolver

como o prazer de um torrdo de agucar.

Gengibre, cravo, canela... o quentdo fume-
ga na chapa de um fogdo & lenha, a ta-
quara racha, chia e solta fumaca.

Novos cheiros no ar. Roupas de grupos, fitas
de congadas e chapéus enfeitados vdo, vém
e passam. Misturam cores e formam um

mosaico no tinir de espadas.

Bate a md&o do pildo. Pila a pagoca amarela
da farinha de milho, a mesma a cair sobre o
caldo do afogado que revira na panela

cheirosa e mostra novas cores.

Cafté preto do bule ao lado da broa de fubdg,
amarelada na folha verde da bananeira.
Preto, verde e amarelo, meu café com broq,
meu café com pagoca de carne, meu café
que pode mesclar na pagoca avermelhada
de amendoins.

Roupas balangam em cabides embandei-

rando as barracas. Bandeiras oficiais nos
mastros. Bandeiras dos santos nos estandar-
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tes a descerem ladeiras, ao toque de sinos e
foguetes estrondosos.

Passam pessoas suadas de seus bailados e
outras a desfilarem cheirosas para a festa.
Transitam e se misturam em vozes, alaridos,
musicas, fambores e violas... Elas v8o e vém,
serpenteiam, se tfrangcam no desce-desce e
no sobe-sobe das ruas.

Chame como quiser... Aniversdrio da Cidade,
Festa de S&o Jodo, apenas Sdo Jodo. O fato
é que independente do de como ¢é
chamada, toda a regido da Mantiqueira
prestigia e aguarda essa festa ano apds

ano.

Assim é a festa.. com seus cdnticos, seus

rituais, seus andores. Com suas CORES,

ODORES e SABORES.
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ORIGEM DA FESTA DE SAO JOAO

O Dia de S&o Jodo, junto com os dias de
Santo Anténio e Sdo Pedro, marcado pelas
tradicionais festas juninas no Brasil, tem
diversas possiveis origens.

Uma das mais aceitas por aqui, é que
iniciou-se na religiosidade da Peninsula
Ibérica. Trazida ao Brasil com a colonizagdo
portuguesa, diversos elementos da cultura

popular, como as comidas tipicas da colhei-
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&

ta do milho nessa época do ano, passaram a
fazer parte da celebragdo dos santos do
més de junho. Segundo a Igreja Catdlica,
S&o Jodo é na verdade Jodo Batista,
personagem biblico que é considerado pela
crenga o precursor de Jesus e o Ultimo dos
profetas. Jodo Batista anunciou a chegada
de Jesus Cristo e o batizou nas dguas do Rio
Jord&o. Sua mde, Santa Isabel, e Maria Mae
de Jesus seriam primas.

Tradicionalmente, a fogueira de Sdo Jodo,
um dos principais simbolos da festa juning, é
acesa na noite do dia 23 de junho e prepa-
rada para queimar durante vdrios dias de
festa. Na crenca histérica, a m&e de Jodo
Batista teria acendido uma fogueira no alto
de uma montanha para avisar Maria sobre o
nascimento de Jodo.

Outra origem da tradi¢do junina é a pagd,

ou seja, anterior ao cristianismo. As

celebragcdes homenageavam deuses da
natureza e da fertilidade. A época da
festividade teria relagdo com o solsticio de
verdo, que ocorre em junho no hemisfério
norte. J& no Brasil, com a chegada do
solsticio de inverno, a fogueira aquece e
simboliza a unido das pessoas ao seu redor.
H& registros anteriores & ldade Média de
povos camponeses em volta de fogueiras
\para agradecer a boa colheita e pedir

protecdo confra maus espiritos.

O costume de acender grandes fogueiras
nessa época do ano teria sido incorporado
pelo cristianismo nas festas juninas. Assim, a
Igreja Catdlica passou a adotar um tipo de
fogueira para cada santo popular, sendo a
redonda de S&o Jodo, quadrada de Santo
Anténio, e a triangular de Sdo Pedro.

Trazida de Portugal como “Festa Joanina”,
em referéncia a Jodo Batista, logo as festas
juninas cairam no gosto popular brasileiro. A
cultura e o modo de vida do interior sdo
protagonistas das festas de junho, que
também é sindnimo de mesa farta.
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O MARKETING E SUAS MARAVILHAS

POR MIRELLA ALEXANDRINO MOLAN
Em Joandpolis desde 2021.

A principal finalidade do Marketing é entender
o comportamento do publico, posicionar a
marca no mercado e gerar relacionamentos

lucrativos para ambas as partes.

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

SAN LORENZO

Muito além de promover e vender produtos ou
servicos, o Marketing é sindnimo de criar,
comunicar e entregar ofertas que tenham valor

para o cliente.

Marketing também tem tudo a ver com
relacionamento. Estreitamos os lagos com
nossos publicos - ndo apenas os clientes, mas
também parceiros e colaboradores.

E quando falamos em supermercados, o
Marketing se aplica em estar onde seu cliente
estd, de forma assertiva e eficiente. Ndo se

trata somente de atrair novos consumidores.

Devemos também criar estratégias para que
eles retornem, gerando engajamento e lealda-
de. Cada detalhe é pensado para otimizar a

experiéncia de compra.

Estar cursando péds-graduacdo em Marketing
atualmente foi das melhores escolhas que jé
fiz na vida. O desejo de me especializar na

—

09


http://www.instagram.com/pousadasanlorenzojoa
http://www.instagram.com/mirellamolan

drea nasceu apds me formar em Publicidade e
Propaganda na Universidade Metodista de Sao
Paulo, em 2018.

Antes disso, iniciei o mundo universitdrio com a
faculdade de Direito, em 2012. Cursei cinco
semestres e ndo conclui a graduagdo. Percebi
com o tempo que essa ndo era a escolha ideal
para minha vida.

Ao entrar no universo do Marketing, encontrei
meu melhor caminho profissional. Aprendi muito
nestes Ultimos cinco anos, inclusive com meus
erros e algumas escolhas erradas. Hoje posso
dizer que a Mirella da adolescéncia estd orgu-
lhosa de mim.

Aos 32 anos, posso dizer que a jornada até aqui
ndo foi fdacil. No entanto, jamais deixei de lado
minha esséncia alegre e divertida. Nasci em
S8o Bernardo do Campo e estou feliz morando
hd trés anos em Joandpolis, a Joia da
Mantiqueira.

Sdo muitos os desafios e escolhas. Nem sempre
fiz a escolha correta. Mas assim é a vida. Ela
nos ensina todos os dias. Cabe a cada um de
nds querer aprender com isso ou simplesmente
ignorar as  constantes oportunidades de

evolugdo.

“SE EU TIVESSE APENAS UM UNICO DOLAR,
INVESTIRIA EM PROPAGANDA" - HENRY FORD.
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Manicure, pedicure,
mum:w

AGENDE JA:
Q 1)99886-6195
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EM PE : Darci, Fernando Hildrio, Adrian, Ro-
binho, Alexandre, Talvane, Luan, Anderson e

lvanzinho.

AGACHADOS: Ligeiro, Juvandir, Jackson,
Mutu, Guilherme, Zé Vitor, Gilbertinho e
Kauan.

Ainda participaram os jogadores: Kakd,
Jodo Matheus, Lukinha, Vitinho, Klayner,
Romualdo e Rudy.

No dia 16 de junho, foi disputado a grande
final do Campeonato Regional de futebol
de Joandpolis, que foi disputado pelo total
de doze equipes.

O Ciz&o, além de ftfer se consagrado
Campedo vencendo a equipe do Bela
Vista por 2x0 com os dois gols do Jackson,
ainda teve o artilheiro do campeonato
Robinho e a defesa menos vazada com os
goleiros Fernando Hildrio e Rudy.

A Revista PAINEL DA CIDADE parabeniza
todos os jogadores, comissdo técnica,
torcedores e familiares de todas as equi-
pes do campeonato. O esporte é transfor-
mador ndo sé de atletas, mas de cidaddos

do bem.
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A arte arrebata e nos faz refletir. E a musica,
enquanto manifestagcdo artistica, também é

uma poderosa ferramenta de expressdo,
questionamento, transformacdo e despertar de

consciéncia.

O ato de fazer musica é uma jornada de
descobertas e inspiracdes. E um caminho que
nos leva a explorar os recantos mais profundos
de nossa alma e a expressar nossas emogdes
mais infimas...

intuitiva e

A musicq, espontdnea, ndo

necessariamente precisa ter forma. Ela se
manifesta de maneira livre e criativa. Flui como
um rio sem margens, imprevisivel e
surpreendente. Cada acorde, nota e siléncio é
uma pdgina em branco esperando para ser

preenchida.

Cada brisa que sopra pelas serras, cada

murmurio das cachoeiras, cada canto dos
pdssaros ecoa e se transforma em um universo
de sons... A vida é sinfonia, afinal, em que somos
todos partes de infinitas cangdes que se

encontram e encantam.

TEXTO E MUSICA DE HELENA BADARI

O QUE E?
“E compromisso impresso
Na alma, no verso
E também o avesso

Em rima ou protesto

E forca latente
Peito pulsa, pele quente
Quilate potente

N&o custa, mas sente

E crise, andlise
Machuca, mas passa
E fonte, é a base

Sustenta e renasce

E solta, é segredo
Por mim e por medo
E profano, é sagrado

Ali, ou ao meu lado

E fogo, é dgua
Inflama e acalma
E tudo, é nada

Siléncio e fald”

cSlaranie

r\_, do
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SIMPLICIDADE E QUALIDADE

(11) 9.9511-0118 ©
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O AMOR POR ENSINAR E ADVOGAR - POR GUILHERME CHIQUINI

NASCIDO EM JOAN_

O ftitulo é muito sugestivo. O melhor mestre no
Direito ndo é o professor que advoga, mas sim
o advogado que dé aula.

E desta forma que exergo minha atuagdo. O
conteudo das aulas estd voltado & pratica da
advocacia previdencidria, a como os futuros
advogados podem também fazer a diferenca
na vida das pessoas. E essencial orientar os
alunos a ajudar da forma mais eficaz quem
precisa obter o melhor beneficio junto ao INSS,
fazendo justica ao direito que possuem.

Hoje me sinto profissionalmente realizado,
gragas a unido entre o Direito e o Saber. E um
periodo muito especial, iniciado quando fui
aprovado & vaga de professor de Direito
Previdencidrio na Faculdade Anhanguera. Foi
ai que passei a lecionar a matéria que amo e

ensinar sobre minha drea de atuagdo.

O gosto por ensinar j& fazia parte de mim,
bem antes de concluir a formag&o em Direito,
ser aprovado no exame da OAB (Ordem dos
Advogados do Brasil) e abrir meu préprio escri-

tério de advocacia - também dirigido as
questdes previdencidrias (INSS).

Durante os dois primeiros anos da faculdade
de Direito, dava aula durante o dia e estudava
a noite. Sentia falta desta experiéncia no dia a
dia. Hoje vejo que me tornei o docente que
desejava ser gracas & experiéncia que se
seguiu.

No terceiro ano, recebi o convite de meu
amigo de infancia, Jodo Badari, para trabalhar
no seu entdo recém-aberto escritério de
advocacia, voltado & drea previdencidria. Foi
11 \ N . . n N 7 .

amor & primeira vista”. Desde o inicio no

escritério comecei a atender clientes -
especificamente aposentados - e vi que
poderia fazer a diferenca na vida dessas

pessoas.

Ndo poderia haver experiéncia pratica melhor
para a conducdo das futuras aulas. Tudo fez
mais sentido. H& um gosto especial em olhar
para trds e lembrar dos tempos em que
comecei a lecionar nos ensinos fundamental e
médio, mesmo antes de concluir a faculdade
de Histdria em Braganga Paulista, hd quase 18
anos - paga com garra a partir das vendas de
trufas que minha mde fazia.

A Histéria deu lugar ao Direito. Mas o amor
pelo ensino sempre foi o mesmo e fard por
toda a vida parte da minha histéria. Hoje tenho
a honra de vivé-lo em plenitude - ndo como
professor que advoga, mas como advogado

que dd aula.

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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CONSULTORIA IMOBILIARIA EM JOANOPOLIS
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DIREITO COMO INSTRUMENTO DE JUSTICA E AMOR - POR NATALIA STEFANIE

O direito é uma expressdo de cuidado e
protecdo, um abragco & sociedade. A cada
cliente atendido, vejo n&o apenas um caso,
mas uma histéria de vida, um ser humano
buscando amparo e justica. Como advogada e
apaixonada pelo direito, algo que inclusive
dedico minha vida, enxergo portanto que o

direito, vai muito além de livros e tribunais.

Cada pessoa que entra em meu escritério traz
consigo esperangas, medos e, acima de tudo,

Meu

compromisso € acolher essas histérias com o

a busca por uma solugdo justa.

respeifto e a empatia que merecem,
transformando a complexidade das leis em um

caminho mais claro e seguro.

Vocé j& se sentiu perdido em meio a termos
juridicos complexos e processos intermindveis?
Saiba que ndo estd sozinho. Meu papel é
descomplicar o direito, tornar acessivel aquilo
que parece distante. Acredito que todos tém o
direito de entender e participar ativamente

dos processos que impactam suas vidas.

O amor pelo direito nasce da certeza de que
posso fazer a diferenca. Cada vitdria, por
menor que seja, € um passo rumo a justiga. E a
justica, afinal, é um ato de amor ¢
humanidade. Proteger os direitos de alguém é,
em esséncia, proteger a dignidade e o

respeito que todos merecemos.

E por isso que me dedico com tanta paix&o ao

que faco. Ndo é apenas sobre ganhar casos,

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

mas sobre proporcionar paz de espirito, sobre
garantir que cada individuo sinta-se ouvido e
valorizado. Quando consigo isso, sei que

cumpri minha missdo.

Se vocé estd enfrentando uma dificuldade
juridica, lembre-se: hd sempre uma luz no fim
do tunel. Juntos, podemos encontrar solugdes,
desatar os nds mais dificeis e construir um

caminho justo e soliddrio.

Estou aqui para ouvir, orientar e lutar ao seu
lado. Porque, no fim das contas, o direito é
isso: uma ferramenta para construir um mundo

mais justo e humano.

A

EM JOANOPOLIS DESDE 2020
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O IMPACTO SOCIAL E ARTISTICO DA ARQUITETURA - POR MAYLA VRENA

l

EM JOANOPOLIS DESDE 2000.

Se eu te perguntasse hoje o que é arqui-
tetura, vocé saberia me dizer? Muito pro-
vavelmente o espago onde vocé vive, a
lumindria que acende, a cadeira que usa
no seu servico ou até o filme que assiste
tém participagdo significativa de arqui-
tetos.

Vocé ja se questionou como s&o feitos os
cendrios de shows e grandes pecas de
teatro? Ou quem pensa o ambiente das
feiras que vocé participa? E quem
idealiza a criag&o do ambiente que por si

sé deve contar uma histdria?

A arquitetura anda juntamente com a
tecnologia na criagdo e inovagdo de
materiais. Mas anda também lado a lado
com a arte, em diversos sentidos. Dos
pequenos artistas incluidos em projetos de
notdvel personalidade o cendrio de
grandes teatros, a partir da criagdo,
execugdo, planejamento e transporte de

todo o cendrio da peca.

O impacto se d& também, por exemplo,
no desenvolvimento de ambienta¢des do
cinema e também de jogos.

A capacidade da arquitetura em usar a
arte para criar espagos e narrativas por
meio de cenogratias é amplamente explo-

Foto 1: poltrona Eames Lounge

g

Odontologia Dez
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P I A

(1) 94256-6767
RUA JORGE HONORATO MONTENEGRO, 104
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MESMO EM JOANOPOLIS,
VOCE PRECISA MANTER
SUA TRANQUILIDADE.

(11)941-439-255%

WWW.BOSSANOVASEGUROS.COM.B

rada no cinema. Destaque para filmes como
"Blade Runner" - onde a arquitetura futurista e
distépica define a atmosfera do filme - e "The
Grand Budapest Hotel”, que tem no design
detalhado e estilizado dos ambientes uma
significativa contribuicdo para a narrativa e a
estética visual.

A relagdo simbidtica entre arquitetura e
cinema enriquece ambas as artes, criando
experiéncias visuais e narrativas unicas que
cativam e inspiram o publico.

O mesmo acontece com o mundo dos games
eletrénicos. Também gragas & arquitetura, s&o
criodos espagos que complementam a
narrativa. E o caso de jogos que retfratam
grandes cidades antigas ou ruinas, como
“Assassin's Creed”, “The Legend of Zelda” ou
“Cyber Punk”. Esse processo de criagdo é
fundamental para gerar ao publico uma
experiéncia imersiva. O design detalhado dos
ambientes, a disposicdo dos espacos e a
estética geral contribuem para que o jogador

se sinta parte do mundo proposto na tela.

Foto 2: Poltrona Barcelona.
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O design é um complemento importante da
arquitetura. Algumas escolas ensinavam arte,
design e arquitetura em conjunto. Uma delas é
o movimento Bauhaus, amplamente
considerado uma das maiores influéncias do
design do século 20. Seu impacto pode ser

visto até hoje em varias disciplinas criativas.

Por conta da participagdo do design e da arte
na arquitetura, grandes arquitetos passaram a
projetar a moradia como um todo e se
destacar por inovar também nas mobilias,
decoragdes e lumindrias de seus projetos.

Entre os exemplos mais famosos estdo a
poltrona Eames Lounge (projetada por Charles
e Ray Eames), a poltrona Barcelona, de Mies
van der Rohe, e criagdes como a Egg Chair ou
a Louis Ghost Chair, que j& foi sonho de
consumo de muita gente.

Muitas vezes a fungdo do arquiteto é vista
apenas como ‘deixar o prédio bonito’. Vai
muito além disso. A aparéncia e impacto visual
envolvem a criagdo de espagos que inspiram,
emocionam e comunicam valores culturais,

histdricos e simbdlicos.

Neste exato momento, vocé estd rodeado pela
arquitetura, a vivenciando no seu dia a dig,
nas ruas, na sua casa e no trabalho. E assim o
tempo todo.

O significado de arquitetura no idioma grego

é "mestre construtor’ ou ‘'chefe dos

construtores’. No cotidiano, reflete a
importéncia do planejomento, concepgdo e
execugdo de projetos de construgdo. Mas seus

limites expandem estas nogdes.

—
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O poder de transformagdo da arquitetura
também é a aplicacdo da leitura urbana e
da projecdo da edificagéio como forma de
melhoria de vida das pessoas. Ela nos
permite proporcionar maior qualidade de
vida, diversidade e inclus&o social. E muito
mais do que simplesmente transformar

espagos. E transformar vidas.

Ndo é sobre projetar uma casa, mas sim
entender como isso afeta a vida de seus
usudrios, a drea em que estd inserida, o
bairro e a cidade. E se envolver na forma
como uma construgdo pode impactar de
modo geral a sociedade.

Quais sensacdes determinado projeto pode
despertar? Ele faz as pessoas se sentirem
seguras? Qual o impacto ambiental, a curto
e longo prazo, e o que ele representa?

Para além da construcdo, a arquitetura é
sobre a experiéncia humana e a qualidade

de vida.

Uma parte disso, como jé frisado, é o poten-
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TECNOLOGIA ELETRONICA

N2
cial de criar ambientes capazes de transmi-

tir uma histéria, uma sensagdo ou a expres-
sdo da personalidade de alguém. Por outro
lado, é a capacidade de entender neces-
sidades, demandas e problemas sociais que
podem ser solucionados por meio da arte de

um arquiteto.

Foto 3: Egg Chair por Arne Jacobsen.

A arquitetura em si é muito mais do que

apenas projetar edificacdes. E
especialmente uma grande ferramenta para

a mudanga.
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O PAPEL POLITICO EM FAVOR DA EVOLUCAO SOCIAL - POR SILVIA NAVARRO

A politica me inspira e incentiva a entender
e lutar pelo bem comum da populagdo. E
uma ferramenta poderosa, capaz de
transformar e impactar diretamente a vida

de todos.

Todos os cidaddos politicos ou apoliticos

possuem  responsabilidades.  Enquanto

vivermos em  sociedade, temos @«
oportunidade de expressar nossas opinides,
defender nossos interesses e moldar os
rumos das politicas publicas de acordo com

a necessidade do povo.

Por mais desafiadora que seja, a politica é o
instrumento essencial de trabalho para o
bem coletivo e a construgdo de uma
sociedade mais justa para todos. Seu papel
principal é definir regras e leis que ajudam a
promover grandes mudangas sociais.

Ao exercer nosso direito de voto nas
eleicdes, fortalecemos a democracia e
garantimos que nossas vozes sejam ouvidas
e consideradas. E  participando de

audiéncias publicas - protestos,
conseguimos expor nossas preocupagdes e
exigir transparéncia aos politicos, por meio

de acdes concretas.

Moro hd 20 anos em Joandpolis e escolhi es-
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te paraiso para viver e constituir familia.
Mesmo diante dos contratempos, jamais

da cidade.

importante a participagcdo do nosso povo

desisti E vejo o quanto é

nas questdes politicas locais.

Este engajamento é fundamental, pois nos

capacita e influencia na tomada de

decisdes de quem governa. Sé assim
podemos promover uma sociedade mais

participativa, inclusiva e democrdtica.

Precisamos de pessoas de BEM na political

EM JOANOPOLIS DESDE 2004
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A BELEZA DA TERCEIRA IDADE
POR CIDA RIBEIRO

EM JOANOPOLIS DESDE 2017

Estamos todos submetidos as leis que regem o
universo. O melhor tempo é sempre o agora! A
busca da eterna fonte da juventude ficou para
trds. Suportar o que realmente somos é para
os fortes.

Somos os novos velhos de hoje, descolados e
arrojados! Nos idos do século 20, quando se
chegava aos 30 era o auge da maturidade. Os
anos seguintes representavam duros passos
para a decadéncia. Aos 40 j& chegava o
momento de pendurar as chuteiras e todos
que estavam préximos a essa idade eram
considerados velhos, ultrapassados, gastos,
rotos, em desuso. Parafraseando Belchior,

“PRECISAMOS TODOS REJUVENESCER".
Como valeu a pena chegar até aqui. Sé enve-

AUTO POSTO

gge Tradigao

Rua Cap Antdnio Mathias, 139 - Centro
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lhece quem vive! E achar beleza nessa vasti-
ddo de conceitos e pré-conceitos que circun-
da a terceira idade é como procurar agulhas

no palheiro...

O mundo mudou! Hoje os 50 sdo os novos 30,
os 60 sdo os novos 40. E ndo sou eu quem
digo. A ciéncia tem nos auxiliado muito nesta
nova realidade do mundo contemporéneo.
refiro a estéticas,

Ndo me cirurgias

intfervencdes terapéuticas ou coisas do
género. Falo da mudanga no comportamento,
no sentimento de ser livre e disponivel as
experiéncias, da sensac¢do de desapego, do
iniciar e recomecar, e do poder que a

conectividade tem na vida da pessoa idosa.

Para Sécrates, pai da filosofia ocidental, aos
individuos prudentes e bem preparados a
velhice ndo seria um fardo. Tenho aqui com
meus botdes, que ele se referia aos cuidados

com o corpo fisico, intelectual e moral.

A vida em poténcia mdxima é estado de
espirito. Ha jovens vetustos. Hd gente que ja
morreu e estd a vagar como zumbi. Mas
também existem aqueles que estdo por detrds
de suas rugas, cicatrizes, celulites e cabelos
prateados convivendo bem com as limitagdes
que o tempo impde - artrite, artrose,
osteoporose, pressdo alta, diabetes, Mal de

Parkinson e Alzheimer, entre tantas outras.

Diante dos obstdculos inerentes ao tempo,
seguem com olhos cheios de vida e coragdo
repleto de amor gritando “AINDA ESTOU
AQUI". Sentem dentro de si aquela crianga

com sonhos, objetivos e tempdo.

E o que é o tempo na desordem e descompas-

optica

BELA VISTA

oS
(11)9.1849-4782
Rua Cap Antdnio Mathias, 188C
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descompasso de um coragdo, de um ser ainda
em construgdo!? Ha muita vida e beleza na
terceira idade! N&o é preciso pegar lupa.
Apenas olhe com a alma desnuda para o outro

- qualquer um, velho ou mogo.

A vida é muito breve para ndo vivé-la com
profundidade, intensidade, paixdo, amor...e

sexo (ops!).

A edificagéio de um mundo justo passa pela
discussdo do vir a SER pessoa idosa. Seremos
nds objeto de estudos sobre este trabalho.
Como seres singulares, nascemos, crescemos,
amadurecemos e reiniciamos

para novas

com vasta bagagem e

possibilidades

entusiasmo!

Neste ano de 2024, no dia 1° de outubro,
faremos 21 anos do ESTATUTO DA PESSOA
IDOSA. dada a

invisibilidade & implementagdo de politicas

Pouco tem sido feito,
publicas. Nosso trabalho é transcender o que

os poderes executivo e legislativo engessam.

E ndo posso deixar de citar a célebre frase do
dramaturgo Nelson Rodrigues - “JOVENS,
ENVELHECAM!” Num mundo onde se cultua a
juventude e o belo, envelhecer é quase uma

ode!
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EM JOANOPOLIS DESDE 2008.

TURISMO GASTRONOMICO EM NOSSA CIDADE
POR JULIANA RAPOSO

No mundo globalizado a gastronomia caminha,
desde meados do século 15, recitando iguarias
que eram descobertas dentro das cozinhas de
paldcios de toda a Europa. Muitas criag8es e
receitas surgiam por acidente nas mdos de
cozinheiros e seus ajudantes. De & para cg,
durante o periodo pds-industrial, nossos
hébitos e modos de comer nos afunilaram para
a téo falada alimentagcdo sauddvel, baseada
em um novo comportamento de consumo das
pessoas. OpgBes orgdnicas, vegetarianas e

veganas sdo cada vez mais procuradas.
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Trata-se de um multimercado impressionante e
diverso, que foi surgindo e crescendo aos
poucos. A busca por modos de vida e
alimentagéo mais saudavel se amplia a cada
ano, numa tendéncia impulsionada por chefs
ao redor do mundo, que correm atrds dos
melhores ingredientes para suas receitas. Por
consequéncia, os termos ‘comida de verdade,
cozinha artesanal e autoral, menu sazonal e
autoral sdo cada vez mais utilizados. E apenas
uma introducdo ao vocabuldrio deste universo
vasto e fascinante, seja vocé adepto & baixa

ou alta gastronomia.

Em menos de 20 anos - contados da grande
campanha do socidlogo Betinho contra a fome
- o0s negodcios de alimentagdo tém se
reinventado na direcdio da tdo almejada
‘'sustentabilidade . Tanto no sentido de agdes
mais paternalistas ou ativistas, menus e redes
vdo dando

de fornecedores lugar «

produtores locais .

O desenvolvimento econémico de Joandpolis

depende  basicamente da interlocugdo
estratégica entre produtores, governos locais e
apoios estaduais. Por isso, é urgente a
articulag&o da sociedade civil representativa,
o fomento ao empreendedorismo e uma
pressdo constante aos governos para que
adequem os investimentos governamentais na
forma de incentivos de toda a ordem -

educacdo ambiental, tfransporte publico,

Banho e
Tosa
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infraestrutura e saude. Sem esquecer da
capacitagdo para a m&o de obra turistica,

inexistente no municipio.

Precisamos de unido para conseguirmos nos
tornar uma opgdo irresistivel a quem busca
turismo gastrondmico ou de experiéncia no
interior paulista. Nossos empregados e o
povo da roca merecem a dignidade de
deixar de caminhar pelas estradas ainda tdo
mal cuidadas. S&o muitas as pessoas que
transitam todos os dias na poeira ou na lama
para poder trabalhar ou estudar. Como chet
de cozinha, seria muito bom estar viva para
ver toda a produgdo do agro de Joandpolis
escoada no mercado local, nas géndolas

de

consumindo hortifrati importado do Ceasa.

dos comércios, ao invés seguir

H& muito a fazer pelos empresdrios locais,

que diante de tantas adversidades e
impactos econdmicos sem precedentes pds-
pandemia, resistem com seus comércios
mesmo sem nenhum incentivo formal além
do crédito oferecido pelo Banco do Brasil.

Ou nos mexemos rdpido ou ficaremos fora
da escolha do consumidor enquanto destino
gastrondmico. Lembrando que no entorno ha
inimeras  referéncias  para  incentivar
Joandpolis. O que mais estd em falta é

vontade politica mesmo.

PET DA MONTANHA

HOTEL E VETERINARIA

Hotel Consultas
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EM JOANOPOLIS DESDE 2076.

POR ALCIONE CARVALHO

Editora, Redatora, Copywriter, Ghost-writer,
Roteirista, Autora e Preparadora de Autor.

MESTRE VITALINO

O Grao-Mestre de todos os que trabalham com
barro no nordeste.

Vitalino Pereira dos Santos, ou simplesmente
Mestre Vitalino, nasceu hd 100 anos na zona
rural de Caruaru, Pernambuco, em 10 de
julho de 1909. Filho de lavrador e louceira,
cresceu pobre, analfabeto e religioso em
meio a muitos irmdos. Ainda na primeira
infancia despontou para a arte.

Aos seis anos, jG modelava seus préprios
brinquedos com os restos de barro que a
mde utilizava na confecc¢do de utensilios.
Junto as panelas e jarros que Dona Zetfa le-
vava para vender na feira de Caruaru iam os

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

ACERVO DO MUSEU NACIONAL BELAS ARTES

cavalinhos, bodes e boizinhos feitos pelo
menino. Pecas que eram, e ninguém sabia,
embrides da maior arte figurativa em barro,
do pais. Observador arguto da realidade e
hdbil modelador, Vitalino mudou de tema
aos nove anos, sendo o primeiro a retratar
cenas da vida rural do agreste nordestino,
seu povo, usos e costumes. A grande acei-
tacdo de suas pegas rendia sustento para a
familia e sinalizava fama e sucesso em sua
trajetéria. Homem feito, Vitalino manteve a
singeleza da crianga. Dividiu de bom grado
conhecimentos, técnicas e autoria.

O que era de Mestre Vitalino era patriménio
de todos. Fez escola, fez discipulos, viajou,
conquistou reconhecimento nacional e inter-
nacional, rompeu fronteiras geogrdficas e
sociais. Levou o Alto do Moura a ser
considerado pela UNESCO como o maior
Centro de Arte Figurativa das Américas.
Morreu sozinho de variola aos 57 anos,
pobre e cansado de trabalhar. Segundo seu
compadre, o ceramista e poeta Manuel Gal-
dino, “Mestre Vitalino era um homem famoso
que ndo sabia que era famoso”. Mas nem
por isso, o grande mestre tornou seu legado
menos extraordindrio. O que veio do barro
pelas mdos de Mestre Vitalino hd geragdes
é fonte de trabalho e renda para as pessoas
e fonte de deleite para a percepgdo das

PEeSSOas.
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TENHA A MELHOR INTERNET DA REGIAO
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O TEMPO - CAPITULO 1
POR SERGIO SAVIAN

Tenho a sensagdo de que flutuo no tempo,
como se nunca fizesse parte. E melhor saber
pela net ou na tela da televisdo. Mantenho a
dist@ncia, ndo pertenco.

Vocé tem a sensacdo de andar por lugar
nenhum. Caminha pelas ruas da cidade sem

que ninguém o reconheca.

Alimenta o vicio de ser andnimo, mais um na
multid&o. Isso o excita - o sabor da transgres-
sdo, a liberdade de agir de acordo com seus

desejos mais intimos.

No &nibus, no metro, onde estiver, olha as
pessoas, curioso para saber quem elas sdo.
Compara os rostos, os corpos, a maneira como
se vestem, o gestual. Num exercicio incansavel
de intuicdo, imagina o que elas fazem, como
se comportam. Diverte-se com isto. Observa a
multiddo com vontade de estar mais préoximo.

Vocé vive em uma grande cidade, que de
longe é &0 humana quanto gigante. E muita
gente circulando por aqui. Gente que vem
trabalhar, vencer na vida. Gente que consegue

se dar bem, e outros que ficam & mar-gem.

Ninguém quer perder tempo, afinal time is
money. O negdcio é ganhar dinheiro, ter
sucesso. Isso é o principal, o resto é conversa,

pura perda de tempo.
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Vocé gasta muitas horas por dia no transito.
Luta para ir e voltar do trabalho, e quando
chega em casa, estd bem cansado. Dai n&o
tem tempo para nada, a n&o ser entrar na net,
esbarrar com muita gente, tudo bem rdpido.

Na rua, vocé vé todo mundo tenso, triste,
cansado. O pavio é curto e ndo hd tempo para
se preocupar com o proximo. E cada um por si,
defendendo seu espago. As seis da tarde, fica
aprisionado no trénsito ou na plataforma do
metrd. Isso se ndo for a chuvarada. Raios e
trovdes anunciam o final dos tempos. Nas
calcadas, é muito lixo, que antes fosse sé de
restos. Tem também o lixo humano espalhado
por todo lugar. Esse é o nosso tempo. Nas
rodovidrias e nos aeroportos vocé faz de conta
que estd na sala de visitas, dos contatos
imediatos, da eterna pesquisa humana. No
supermercado e no shopping, caminha por
entre os desconhecidos. Nestes "ndo-lugares”
vocé ¢é identificado por um numero, uma
senha, e sé encontra as pessoas que estdo de
passagem. Por isso, ndo vincula.

E tudo impessoal. "Bem-vindo!", "Volte sem-
prel”, "Atendimento exclusivo!", "Agradecemos
sua preferéncia’.. frases de ninguém para
ninguém. Vocé ndo passa de uma imagem,
pode ser qualquer um, ndo é real.

—

f—j:.__ F—

Poulevard
Mantiqueira

NAO PASSE VOI I Ade

passe Nno soulevarcd!



http://www.instagram.com/sergiosavianpsicanalista
http://www.instagram.com/boulevard.mantiqueira

(11)9.9648-9737°
Rua Capitao Antonio Mathias, 198C

Na internet vocé usa um apelido, muda o
nome. Ndo hd necessidade de dizer a
verdade. Ao contrdrio, a recomendacgdo é
que vocé ndo se mostre. Alguém pode |he

dar um golpe.

Mas isso ndo basta. Vocé cansa das ruas,
enjoa da net, e entdo volta para casa, onde
deseja ser alguém. Mas exatamente ali,
tudo

desconforto é ainda maior. Espera ser visto,

onde devia ser familiar, seu

deixar de ser transparente, ser reconhecido.

Mas ndo é o que acontece. A disputa de
egos, os intermindveis jogos e o comeércio

nas relagcdes o colocam para baixo. Vocé

BRASIL PIXEL AGENCIA

TRAFEGO PAGO
GESTAO DE REDES SOCIAIS
ESTRATEGIA DE MARKETING
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Na compra do Kit
Amend, ganhe um
presente surpresa.
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e

G

deve obedecer as regras, representar os
papéis. E ai de vocé, se ndo o fizer!

Mas, afinal, que lugares sdo estes onde vocé
sente a insuportavel dor de ndo ser? O que
fazer, para onde ir?

Como lidar com o imenso vazio e a caréncia

que pede urgentemente um anestésico

emocional? Cigarro, bebida, drogas, sexo.

Serd que existe alguma saida para esta rea-
lidade que ndo ¢é suficiente, tampouco
supor-tavel?
O tempo passa e vocé continua
perambulando por ai. Isso se tornou comum.
Cada vez mais comum. E muita gente que

estd assim, com essa mesma sensagdo.

Vocé precisa urgentemente encontrar o seu
lugar. E no fundo sabe que n&o é na rua,
nem na casa da familia, tampouco na casa
dos outros, nem mesmo na casa das suas

ilusdes.
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O IMPACTO DAS ALTAS TAXAS DE FINANCIAMENTO IMOBILIARIO

POR NIPO DE PAULA

A taxa de referéncia de juros no Brasil (Selic)
jd caiu algumas vezes nos ultimos meses,
saindo do pico de 13,75% para os atuais
10,75% ao ano. Com o inicio dos cortes de
juros, a expectativa é de que ocorra um
efeito dominé no mercado de crédito como
um todo. E sim, hd taxas que cairam nesse
interim. Mas até agora ndo houve nenhuma
financiamento

mudanga no custo do

imobilidrio.

Pesquisas apontam que a Casa Prépria é o
objetivo mais significativo entre as classes
sociais com menor renda. Por isso, muitos
consideram entrar num financiamento mes-
mo quando as taxas ndo sdo as mais favo-
rdveis. Contudo, enquanto elas estiverem al-

CONTROLE epesrac
DE_PRAGAS

Proteja sua familia Q
#\ | .« Dedetizacao
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tas, muitos permanecerdo excluidos do
mercado de crédito. Importante citar que
formac&o da taxa do crédito imobilidrio é
uma equagdo entre poupang¢a, encareci-
cimento da captacdo de recursos e compor-
tamento da curva longa de juros acima de
dez anos.

A caderneta é a maneira mais barata de
captar dinheiro para emprestar ao compra-
dor da casa prépria. Como ela rende pouco
ao investidor, tem um custo menor para o
banco, o que permite que ele repasse uma
taxa mais baixa aos clientes. Na medida em
que os recursos da poupanga diminuem, os
bancos buscam outras alterna- tivas de
captacdo e elas normalmente s&o mais
caras. Nos Ultimos dois anos, os recursos de
poupan¢a minguaram, apds o registros de
consecutivos saques recordes.

Por outro lado, esperar as taxas de crédito
imobilidrio cairem, pode ir de encontro com
o provavel aumento dos valores de imdveis.
Além disso, cuidado com “pegadinhas” como
Taxas de financiamento baixas que
escondem altos CETs (Custo Efetivo Total),
valor que além das taxas inclui os seguros

obrigatdrios e taritas absurdas.
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EMPRESARIO NIPO DE PAULA TRAZ
FILIAL DE CORRETORA PARA JOANOPOLIS.

OPPORTUN

CONSORCIOS

Corretora é composta por 3 marcas
e vai atuar com as maiores empresas
dos mercados de seguros e creditos.

. Consorclo
- Seguros
. FiInanciamento

(11)917-51 7-562®
Rua Capitao Antonio Mathias, 188
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http://www.instagram.com/paineldacidade.joanopolis

ADVOCACIA

DANIEL PRODOSSIMO... (11) 9.9769-1420

KURTIS DE MAGALHAES ADVOCACIA... (1) 9.7510-4732
LUCIANA APN OLIVEIRA

MARTINS ADVOCACIA

NATALIA MORETTI

NATALIA STEFANIE... (19) 9.9871-8686

JOANOPOLIS ADVOCACIA

SENATORI & MARONI ADVOCACIA

SUZY MONTALVAO

VRENA ADVOCACIA

AUTOS, MOTOS & EMBARCACOES

AUTO ELETRICO E SOM DIMAS SOUND

AUTO ELETRICO PARANA

AUTO ELETRICO VITORIO

AUTO PECAS CAMARGO

AUTO PECAS GARAJAO

AUTO POSTO DO ADRIANO

AUTO POSTO GIGANTE

BORRACHARIA BIGODE

BORRACHARIA CLAUDINHO BOZO
BORRACHARIA NECAO

CENTRO AUTOMOTIVO CAMARGO

CENTRO AUTOMOTIVO SIGA BEM
DESPACHANTE JULIO

EXAME MEDICO PARA CNH LUMINA
GUINCHO MIX

INSUFILM JHON CAR

LAVA RAPIDO POSTO MONZA... (11)4539-9296
LAVA RAPIDO E ESTETICA AUTOMOTIVA SATCAR
LAVA RAPIDO LEO

LOJA DE CARRO GIGANTE VEICULOS

LOJA DE CARROS GIGANTE VEICULOS :
LOJA DE CARROS NASCIMENTO AUTOMOVEIS
LOJA DE CARROS NIVAL

LOJA DE CARROS SORRISO AUTOMOVEIS
LOJA DE MOTQOS SORRISO

MECANICA E ACESSORIOS MOTO BIKE
MECANICAKAZAO MOTOS

MECANICA PAULINHO MOTOS

MECANICA QUASE PRONTO :
MECANICA SOGLIA

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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AUTOS, MOTOS & EMBARCACOES

(continuacao)

PNEUS EDINHO

POSTO MONZA... (11)4539-9296
POSTO DO MEIO

POSTO SHELL

VISTORIAS MANTIQUEIRA
VISTORIAS OLHO MAGICO

BELEZA & ESTETICA

BIOMEDICA & ESTETICA AVANGADA PRISCILA ORTEGA.... (11) 9.3387-8871

CONSULTORA MARCIA - NATURA, AVON, BOTICARIO E EUDORA... (11) 9.7348-1458

DERMATICISTA CRISTIANO... (11) 9.6502-7004

DONA MARIA... (11) 9.9886-6195
ESPACO JOANOPOLIS... () 9.6192-5548

ESPACO KIRAN ACUPUNTURA & ESTETICA... (1) 9.1194-478]
METAMORPHOSE SALAQ... (1) 9.7232-8524
MOGA BONITA LOJA DE COSMETICOS... (1) 9.9648-9737

BARBEARIA CAUE SOUZA
BARBEARIA MAYA

ESTETICA BELEZA CHIC

ESTETICA DIANA BARROSO
ESTETICISTA HELENA PINHEIRO
ESTETICA MIDI BEAUTY

MANICURE ATELIE DAS UNHAS
MANICURE DIVINA UNHA

MANICURE KERLEN

MANICURE MICAELY MELO
MANICURE MILENA SOUZA ~
MANICURE SAMANTHA SANTOS
SALAO ARRAZUS CABELEIREIROS
SALAO CABELEIREIRO E PIERCING ADSON
SALAO DA CLEIDE -
SALAO DO ISMAEL CABELEIREIRO
SALAO PATHY SOUZA

SALAO DA RO CABELEIREIRA

SALAQ TIAOZINHO CABELEIREIRO
YOUR SELF LOJA DE COSMETICOS

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

29



CASA & CONSTRUCAO

ANTENAS SATEL... (1)) 9.9679-5013
ARQUITETURA ANA MORETTI

ARQUITETURA ARCH

ARQUITETURA BRUNO SANDIN... (11) 9.9481-1953
ARQUITETURA FELIPE BRAGION

ARQUITETURA E OBRAS PROJETTA
ARQUITETURA SIDNEY MOLAN

ARQUITETURA VALERIA... (11) 9.9960-3225
CALHAS JP

CALHAS SILVINHO

CALHAS TARDEL

CAMERAS E MONITORAMENTO FHOT... (11) 9.6381-6934
EMPREITEIRA DE OBRAS OBRA VIVA
EMPREITEIRA DE OBRAS SILVANO
EMPREITEIRA DE OBRAS VR

ENGENHARIA E PROJETOS NN

ENGENHEIRO CIVIL RONALDO

ENTULHOS FORAO

EQUIPAMENTOS CASA DO CONSTRUTOR LOCACOES
IMOBILIARIA 3E JOANOPOLIS... (11) 9.4143-9255
IMOBILIARIA GOULART JOANOPOLIS... (11) 9.7429-1134
IMOBILIARIA ALEX IMOVEIS

IMOBILIARIA FLAMBOYANT

IMOBILIARIA VALE DAS AGUAS

LOJA DE TINTAS DECOARTE

LOJA DE TINTAS SANSAO

MADEIREIRA MAM

MADEIREIRA SAO JOAO

MARCENARIA LM... (11) 9.6907-4351

MATERIAIS DE CONSTRUCAO 4 IRMAOS
MATERIAIS DE CONSTRUCAO BUENO
MATERIAIS DE CONSTRUCAO MACHADO
MATERIAIS DE CONSTRUCAQ SANCHES
MATERIAIS DE CONSTRUCAO WAGUINHO
MATERIAIS DE CONSTRUCAO BELA VISTA
MATERIAIS ELETRICOS TRIMEL

MATERIAIS ELETRICOS HPF

SERRALHERIA DO SERGINHO
SERRALHERIA VMC

TOLDOS ART

TOPOGRAFIA REZENDE

VIDRACARIA DO CUCA

VIDRACARIA RAFAEL

VIDRACARIA ZANOTTI
PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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COMER & BEBER

ACAI O REI DO ACAI

ACAI ACAIDEIRA

ACAI E SORVETERIA MAGAZZO... (11)9.1686-8239

AH! ROCA COMIDA ARTESANAL

ADEGA ALTAS HORAS

ADEGA COSTA & CAMILO

ADEGA DV LIMA

ADEGA E ESPETOS SAO LUIS

ADEGA GULA GULA

ADEGA JOANOPOLIS

ADEGA PRONTO SOCORRO

ADEGA SORRISO

ADEGA VIRACOPOS

ALAMBIQUE QUINTA BENEDITO

ALAMBIQUE SAO PEDRO

BAR & RESTAURANTE JAGUA MIMBABA... (11) 9.4120-9265
BAR DO CLUBE

BAR DO JOAO (BOTECO)

BAR DO OLIVEIRA (BOTECO)

BOLOS, DOCES E SALGADOS PARA EVENTOS JAK E GRACA (DELIVERY)
BOLOS E DOCES DAIANE (SOMENTE DELIVERY)

BOLOS E DOCES KA CONFEITEIRA (DELIVERY)

CACAU SHOW CHOCOLATE E CAFETERIA JOANOPOLIS... (11) 9.4574-3584

DOCES E SALGADOS D' CASA

DOCES GOURMET LAMORE

EMPORIO CACHOEIRA BEBIDAS E PETISCOS
EMPORIO COLONIAL BEBIDAS E PETISCOS
ESFIHARIA JULIANO

HAMBURGUERIA BENGALS BURGER... (11) 9.4441-2165
HAMBURGUERIA CHAPA LANCHES
HAMBURGUERIA ROUND BURGER
HAMBURGUERIA YANKEE AMERICAN BURGER
HOT DOGS IMPERIO

LANCHONETE E LATICINIOS PE DA SERRA
LANCHONETE MARANATA

PADARIA PAO DA MONTANHA... (11).2.4399-1687
PADARIA CENTRAL

PADARIA DOM JOSE

PADARIA SA®-JOSE

PAES ARTESANAIS ALVORADA

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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COMER & BEBER (continuacao)

PASTELARIA MAKTUB

PIZZARIA MAGAZZO

PIZZARIA RAFA

PIZZARIA E RESTAURANTE VILLAS

QUINTAL DO ESPETINHO JOA EVENTOS... (11) 9.1334-4542
RESTAURANTE DO RIO... (11) 9.9548-9848
RESTAURANTE, BISTRO E CAFE MIGUELITO
RESTAURANTE, BISTRO E QUEIJOS CAPRIL DO BOSQUE
RESTAURANTE BARCELOS

RESTAURANTE BOM TEMPERO

RESTAURANTE CASA NOVA

RESTAURANTE DO PEDRAO

RESTAURANTE DO TETE

RESTAURANTE NA BRASA

RESTAURANTE O CAIPIRAO

RESTAURANTE PRATO DO DIA

RESTAURANTE JAPONES SUSHI DESEJO (SOMENTE DELIVERY
ROTISSERIA E AVICOLA JOANOPOLIS

SALGADOS MJM

SORVETERIA ESTRELA

SORVETERIA SHAKE MANIA

COMERCIO GERAL

ARTIGOS RELIGIOSOS LIRIO DA PAZ

ATELIE CORES E NOMES... (11) 9.9960-3225
BOULEVARD MANTIQUEIRA CENTRO COMERCIAL
ACOUGUE CASA DO CHURRASCO

ACOUGUE SAO LUIS

BRINDES CL STAR S i

COSIND SUPRIMENTOS INDUSTRIAIS

DISTRIBUIDORA DE AGUA E GAS POTYGAZ.. (1) 9.4232-876f
DISTRIBUIDORA DE GAS FOGAS

DISTRIBUIDORA DE GAS ROQUE

ELETRODOMESTICOS ESTRELA

EMBALAGENS BERTOLINI

FLORES ATELIE FLORESCER

FOTOGRAFIAE PRESENTES MD STUDIO

HORTI FRUTI NEGO DA FEIRA... (11) 9.9516-6020

HORTI FRUTI DA KATIA

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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COMERCIO GERAL (continuac&o)

LOJA AVIAMENTOS PRADINHO

LOJA DE COLCHOES F.A.

LOJA DE MOVEIS NASCIMENTO
LOJA DE MOVEIS RUSTICOS SOUZA
LOJA DE MOVEIS SAO JOAO
MATERIAL ESPORTIVO DE VERAS
MERCADINHO DUPLA

MERCADO DO JUNIOR

MERCADO DO VAL / MERCADO ESTRELA
MERCADO VITORIA

MOVEIS E ELETRODOMESTICOS RB
NATUREBA PRODUTOS NATURAIS
OTICA BELA VISTA... (11) 9.1849-4782
OTICA E FOTO ESTRELA

OTICA LEDILE

PAPELARIA E BRINQUEDOS RB
PRODUTOS PISCINA GIGANTE DAS PISCINAS
RELOJOARIA ADRIANO
SUPERMERCADO BRAGION
SUPERMERCADO DONINE
UTILIDADES JK

UTILIDADES ROSA MISTICA
VARIEDADES ALE KASSIN
VARIEDADES E UMBARATO
VARIEDADES LOJA DO RAFA
VARIEDADES SANDRA

VELAS ARTESANAIS FLURB

CONTABILIDADE

MERIELE CONTABILIDADE... (11) 5196-2136
ALIPINHO CONTABILIDADE

CARDOSO CONTABILIDADE

IMPERIO CONTABILIDADE

™ —

= .
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HOSPEDAGEM (ONDE FICAR)

CASA GRANDE HOTEL... (11)9.9548-9868

POUSADA CONTEMPLA JOANOPOLIS... (11)9.8383-9305
POUSADA NOSSA SENHORA APARECIDA... (35)9.9974-272]
POUSADA SAN LORENZO... (11)9.4393-7352

POUSADA SOLAR DOS SONHOS... (11) 9.8170-6053
CAMPING DA ILHA

CAMPING JOANOPOLIS

CAMPING ZE ROQUE

CASA PRIME JOANOPOLIS

CHALES PONTO VERDE

HOSPEDAGEM JOANOPOLIS

HOSPEDAGEM SILVANA

HOTEL PONTO DE LUZ

POUSADA E MARINA MONTELEONE

POUSADA O BOSQUE

POUSADA SOLAR DAS PALMEIRAS

RESORT MONTE DAS OLIVEIRAS

MUNDO PET

AGRICOLA E IRRIGACAO MAKINO
AGROPECUARIA FEITA

AGROPECUARIA JM AGRO PET
AGROPECUARIA JOANOPOLIS... (11) 4888-8200
AGROPECUARIA BW

HOTEL PET DA MONTANHA... (11) 9.4492-6547
PET SHOP CINTIA ROMANO |

PET"SHOP HOUSE | i

PET SHOP LEFRED -
VETERINARIA MAIRA... (11) 9.4492-6547
VETERINARIA ANIMAL CLINIC
VETERINARIA AUQMIA

VETERINARIA SAO FRANCISCO

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

34



MODA

MANSO INTIMA E FITNESS... (11) 9.8974-1143
BELLA BOUTIQUE LOJA... (11) 9.1098-2502
BELLA SHOES LOJA... (11) 9.9510-8261
LOJA ACONCHEGO MODAS

LOJA ADRIANA MODA E ACESSORIOS
LOJA BELLA STAR CALCADOS

LOJA CAROLA KIDS MODA INFANTIL
LOJA DA AMELIA MODA

LOJA DANNY KIDS

LOJA DO ZEZINHO CALCADOS

LOJA DUDA MODAS

LOJA ESTILO MODA MULTIMARCAS
LOJA ESTILO MULTIMARCAS

LOJA FABI MODAS

LOJA GUARAPUAN MODAS

LOJA JAIRO MODAS

LOJA JFJ JEANS

LOJA JOTTA CALCADOS

LOJA JZ GRIFES MULTIMARCAS

LOJA KATITA MODAS

LOJA KIKA & ODETE BIQUINIS E PIJAMAS
LOJA LOBO TRAIADO MODA COUNTRY
LOJA LOLITTAS SEMI JOIAS

LOJA MARE ALTA SURF E SKATE

LOJA MARIA MARIAH MODA FEMININA
LOJA MARTA MODAS E ACESSORIOS
LOJA PITAYA MODA FEMININA

LOJA Q BONITA MODA FEMININA

LOJA QUIOSQUE MODA E CALCADOS
LOJA SD ROUPAS.E ACESSORIOS
LOJA SEMPRE BELA MODA FEMINIA
LOJA STIFFLER OUTLET

LOJA VICTORIOS MODA

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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SAUDE & ESPORTES

ACADEMIA HANGAR VIBE FITNESS... (11) 9.4221-7910
ACADEMIA DO CLUBE

ACADEMIA DE BOXE SANCHES

ACADEMIA DE JIU-JITSU AGUIA

ACADEMIA PLAYGROUND

DANCA NUCLEO MARCIA RIBEIRO

DROGARIA SANTA LUZIA... (11) 9.9696-1346
DROGARIA AVENIDA

DROGARIA DROGA LIGHT

DROGARIA ESSENCIAL FARMA

DROGARIA NOSSA SENHORA APARECIDA
DROGARIA PHARMACIA SAO JOAO

DROGARIA PROMO FARMA

FISIOTERAPIA E PILATES AFS... (1) 9.4242-7179
FISIOTERAPIA GIULIANA ANDOLFO (11) 9.7449-4424
FISIOTERAPIA E ESTETICA GISELLE BERMUDEZ
FISIOTERAPIA E PILATES SANTE

FISIOTERAPIA YASMIN

PILATES E BALET PABY FITNESS STUDIO
LABORATORIO LABCLIN EXAMES

LABORATORIO VALE

NUTRICIONISTA FABIANA

NUTRICIONISTA FERNANDA SOUZA
NUTRICIONISTA KAROLAYNE

NUTRICIONISTA VICTORIA CAMARGO
ODONTOLOGIA DEZ (DR CARLOS SILVEIRA)... (11)9.7155-295T
ODONTOLOGIA CLINICA COSTA

ODONTOLOGIA DANIELE BRAGION
ODONTOLOGIA DEL VECCHIO

ODONTOLOGIA INTEGRADA

ORTODONTIA ODONTOLOGIA JULIA DELVECCHIO
ODONTOLOGIA FUNCIONAL DOS MAXILARES
ODONTOLOGIA TESSAROCINTRA '
ESTETICA DENTAL

PODOLOGA ANERELE... (11) 9.6192-5548
PSICOLOGA ANGELA TUCCI

PSICOLOGA ELIANA ALVES

SEGURANCA DO TRABALHO FORP
ULTRASSONOGRAFIA TARGAMED

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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SERVICOS EM GERAL

AGENCIA DE DIVULGACAO BRASIL PIXEL... (11) 9.4143-9255
CAMERAS E SEGURANCA FHOT... (11) 9.6381-6934
CONSORCIOS OPPORTUN... (11) 9.4143-9255
COMUNICACAO VISUAL BEST SIGN

COMUNICACAO VISUAL DESTAQUE

CONTROLE DE PRAGAS DEXPRAG... (11) 9.7163-0182
CREDITO E FINANCIAMENTOS SOGNO CRED... (11) 9.4143-9255
DESIGN CAIO FERREIRA

ENGENHARIA AMBIENTAL MANTIQUEIRA... (11) 9.9801-2335
ESCOLINHA CENTRO EDUCACIONAL JOANOPOLIS
ESCOLINHA SEMENTINHA EDUCACAQ INFANTIL
ESPACO PARA EVENTOS CAIPIRAO

EVENTOS QUINTAK DO ESPETINHO... (11) 9.1334-4542
FGTS E CONSIGNADO ROMANO... (11) 9.6179-2730
FOTO CABINE

FOTOGRAFA HAYRA

FUNERARIA MOTTA

FUNERARIA SANTA LUZIA... (11) 9.9908-7527
ILUSTRADOR MARCELO BADARI... (11) 9.5463-6353
INDUSTRIA MIRAPLAST

INTERNET JF NET... (11).9.6370-4718

INTERNET ATUAL

INTERNET LX7

JARDINAGEM DONA TIEKO

LAVANDERIA CRIS

MANUTENCAO DE CELULARES ATEC

MANUTENCAO DE CELULARES HF

MANUTENCAO DE CELULARES SMART H CELL
MANUTENCAO DE CELULARES WILL

MANUTENCAO DE CELULARES JB

MANUTENCAO MULT ASSISTEC

MARINA PORTO CAMBUI... (11) 9.9984-7535

PRO IONS SOLUCOES

REFRIGERACAO SUL FRIO

SEGURANCA DO TRABALHO BSANDIN... (11)9.9481-1953
SEGUROS BOSSA NOVA... (11)9.4143-9255
SEGUROS SEGURALTA (GLAERTE)... (11)9.9712-4445
SEGUROS MANTIQUEIRA

TATUAGEMTS TATOO STUDIO

TURISMO E VIAGENS PAULA TUCCI... (11) 9.7299-4996
TURISMO TERRA DO GIGANTE... (11) 9.9544-4364
TURISMO QUERO TOUR

TV A CABO MUNDIAL SAT

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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RELIGIOES

CASA ESPIRITA LAR ARNALDO DE CARVALHO
IGREJA CATOLICA DA PRACA MATRIZ

IGREJA CATOLICA SANTA LUZIA

IGREJA CONGREGACAO CRISTA DO BRASIL
IGREJA EVANGELICA AD BRAS

IGREJA EVANGELICA ADVENTISTA DO 7° DIA
IGREJA EVANGELICA ASSEMBLEIA DE DEUS
IGREJA EVANGELICA BATISTA

IGREJA EVANGELICA CONQUISTA

IGREJA EVANGELICA CRISTO VIVO

IGREJA EVANGELICA CRISTO VIVE EM MIM
IGREJA EVANGELICA DEUS E O CAMINHO
IGREJA EVANGELICA DEUS E AMOR

IGREJA EVANGELICA EL SHADAI

IGREJA EVANGELICA ENCONTRO COM DEUS
IGREJA INTERNACIONAL DA GRACA DE DEUS
IGREJA EVANGELICA METODISTA WESLEYANA
IGREJA MISSAO BATISTA

IGREJA EVANGELICA NOVA VIDA

IGREJA UNIVERSAL

UTILIDADE PUBLICA

ALCOOLICOS ANONIMOS... (19)3234-8088
BANCO DQ.BRASIL... (11)4003-3001

CAIXA ECONOMICA... (11)4539-8980
CAMARA DEVEREADORES... (11)3163-0020
CARTORIO... (11)4539-7629

CORREIOS... (11)4539-9118

DELEGACIA DE POLICIA... (11/4539-9000
FACILITA... (11)5240-0100

LAR DE IDOSOS VICENTE DE PAULA... (11)4539-7569

LOTERICA... (11)4539-3738

ONG PARAISO DA CACAU... (11) 9.9965-0770
POLICIA CIVIL... (11)4539-9000

POLICIA MILITAR... (11)4539-9478

POSTO DE SAUDE... (11)4888-9208
PREFEITURA... (11)5240-0100 |

SAMU... 192

SANTA CASA DE JOANOPOLIS... (11)4539-9333

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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(11) 9.9143-9255

. Assessoria de Marketing

. Assessoria Conta’@il

« ASsessoria Juridicg\%@

. Marcas e Patentes

. Consultas de Credito

« Trelnamentos

« Recrutamento e Selecao

. Auxilio Funeral

- Nome e Telefone na Revista
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