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EDITORIAL

A Revista Eletrônica PAINEL DA CIDADE busca trazer
entretenimento e informação relevantes  principalmente

ligadas às diversas personalidades de Joanópolis. 

Com uma linguagem moderna, nosso intuito é levar nossas
matérias para os mais diversos perfís e sem interferir nas

matérias de cada escritor. 

Acreditamos que a informação e o conhecimento podem
mudar a história de um povo. 

Aos poucos, iremos resgatar a história e a memória da
cidade, bem como dar voz às pessoas antenadas ao futuro.

Se assim como eu, você ama Joanópolis, está
convidado a participar de nossas matérias. Será um

prazer receber você em nosso espaço.

NIPO DE PAULA
(11) 917-517-562
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A Revista Digital PAINEL DA CIDADE é uma publicação mensal,
distribuída gratuitamente em formato eletrônico.

Todas as matérias foram escritas gratuitamente por
seus autores para uso exclusivo dessa publicação. Sua

reutilização só é permitida com a autorização por escrito
dos próprios autores. 
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O FAMOSO GIGANTE ADORMECIDO DA JÓIA DA MANTIQUEIRA 
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GIGANTE ADORMECIDO é um conjunto
de formações rochosas, localizado na
Serra do Lopo, na divisa entre o estado de
São Paulo e Minas Gerais, mais
precisamente entre os municípios de
Joanópolis e Extrema. 

A silhueta com a semelhança de gigante
deitado somente é perceptível quando
observado da cidade de Joanópolis. O
ponto mais alto da formação é a Pedra do
Cume, com cerca de 1700 metros. A Pedra
do Cume é a "cabeça"  do  Gigante, que
aa
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GIGANTE ADORMECIDO 
Fernandinho Zappa
Escuto clarins ao longe
No céu há anjos em festa,
Irrequieto o sino tange
Deus ordene uma seresta.
Começa então a sinfonia
abrangendo toda a terra,
raios de luzes em harmonia
Vão saindo lá da serra!
Acorda Gigante Adormecido,
Levanta de seu berço secular
Hoje o mundo estremecido,
O convida para vir cantar.
Canto de seresta harmoniosa,
Harpas que parecem não existir,
Assim, ele com voz maviosa, 
Vai acordando sem sentir.
Exalta-se e exclama: -Por isso acordei!
Senhor, vejo Joanópolis, dos séculos que 
sonhei!!!??

pode ser alcançada em poucas horas, a
pé, através de trilhas no meio da mata.
 
Com relação ao nome, até quase a
metade do século XX não se encontra
menção ao nome Gigante Adormecido.
Muitas pessoas acreditam que a exibição
do filme King Kong (1933) num antigo
cinema da cidade tenha inspirado as
pessoas a repararem que a linha de
montanhas lembra a silhueta de um
primata deitado.

O azulado peculiar de todas as montanhas
de Joanópolis causado pela luz solar em
conjunto com a umidade da mata densa,   
já é chamativo por si só, com o formato do
gigante ganha um charme todo especial.
Agora se você nunca viu, feche os olhos e
imagine o pôr-do-sol exatamente atrás do
GIGANTE ADORMECIDO todas as tardes.

É de fazer  todos os  moradores de Joanó-
polis se encherem de orgulho. Agora, um
conselho é pertinente: por mais fértil que
seja seu poder de imaginação, você não é
capaz de chegar perto da beleza real de
um pôr-do-sol em Joanópolis, em um
qualquer época do ano que seja, mas
especialmente nas tardes de outono.
Portanto, venha ver pessoalmente! De
agências de turismo à postos de
combustíveis, vários comércios utilizam o
gigante como nome ou referência.

https://www.instagram.com/quintalespetinhojoa/
https://www.instagram.com/terradogigante/
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JAGUAMIMBABA, MANTIQUEIRA e LOPO

O lado paulista da Serra da Mantiqueira
era conhecido nos primórdios do Brasil
como JAGUAMIMBABA, cuja tradução em
dicionários da língua Guarani - jaguá
traduz-se por cachorro e mimbá por
animal domesticado. Já na língua Tupi
Jaguapeba seria cachorro pequeno e
Jaguará traduz-se tanto por onça como
cachorro, sendo que mimbaba equivale a
animal de criação ou doméstico.

Assim a tradução mais próxima seria de
cachorro domesticado ou de criação,
carecendo no entanto de novos estudos
para relacioná-lo com a tradução para
onça.  

Com certeza nestas regiões existiram em
abundância ambos os animais, ou seja, os
cachorros do mato e as onças. Estando
isso claro em nossa região em dois nomes,
Jaguary (antiga Bragança Paulista) como
Rio das Onças.

O  nome LOPO também pode advir do
sobrenome de antigas famílias que
habitavam a região, pois em 1771 aparece
um personagem nas cercanias com o nome
de Lopo dos Santos Serra, porém há
relatos de uma tribo de índios na região
chamado de INDIOS LOPOS. 

Havia referência ao nome desta serra
desde 1601 quando a expedição de
Francisco de Souza passou pela região
conhecida como Morro do Lopo. Na antiga
Conceição do Jaguary (Bragança Paulista),
Nelson Silveira Martins e Domingos Laurito
(Bragança 1763 a 1942) falam de aldeias
enfeitadas de penas por volta de 1765 na
Serra do Lopo, em seus dizeres: “O carro
de boi varou florestas.

Transpôs os ribeirões das Araras, do
Pântano, Varginha, do Pinhal e do Jaguari.

PAINEL DA CIDADE - JOANÓPOLIS
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Subiu nos barrancos da Serra do Lopo.
Povoou de ruídos os campos verdoengos. E
de susto as aldeias enfeitadas de penas”.
Waldomiro Franco da Silveira diz em seus
escritos: “Em 02 de fevereiro de 1746, Justo
Domingues Maciel obtém uma sesmaria de
uma légua em quadra na paragem
chamada Numbuca.

Essas terras situavam-se nas proximidades
do MORRO DO LOPO...” Em 1786, Jacinto
Rodrigues do Prado foi nomeado Capitão
para o bairro do Lopo. “Em 1791 Lino José
de Morais obtém meia légua por uma, no
bairro de Jacareí e Cachoeira, no sertão
do Morro do LOPO”.  Há relatos esparsos
sobre uma tribo de nome LOPOS.

Quanto a serra da MANTIQUEIRA (do tupi
“a água verte” ou goteja) pode ser  
definida como um conjunto de escarpas e
serras alongadas, alinhadas na direção
NE-SW. O relevo é caracterizado por
vertentes abruptas e vales profundos. 

Também pode ser conceituada como um
conjunto de montanhas que vão do Estado
de São Paulo até a Bahia, com porções em
Minas Gerais e Rio de Janeiro, no que se
chama de segundo degrau do Planalto
Brasileiro (o primeiro é a Serra do  Mar).

É uma unidade de relevo geologicamente
muito antiga, originada por falhamentos
da crosta terrestre por movimentação no
sentido vertical. Em Minas Gerais se subdi-

https://www.instagram.com/fono_adrianaaraujo/
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vide nas Serras do Espinhaço, Curral,
Itabirito, Ouro Branco e Moenda entre
outras. Nesta serra situam-se o Pico da
Bandeira (2.980m) e Agulhas Negras
(2.787m).

O nome JAGUAMIMBABA é citado na
fundação de Guarulhos (1560), observando
que “as minas foram descobertas em 1590
por Afonso Sardinha, na atual região do
Bairro das Lavras, cujas antigas
denominações eram Serra de
Jaguamimbaba, Mantiqueira e Lavras-
Velhas-do-Geraldo. Também há referencia
na home-page  BRASIL: - cronologia de
500 anos de mineração (período
1494/1803), citando o ano de 1652. “Nessa
época, as jazidas de ouro em lavra
situavam-se em Jaraguá, nas proximidades
de São Paulo; Serra da Jaguamimbaba,
hoje Serra da Mantiqueira, no local
denominado Lagoas Velhas do Geraldo;
Freguesia de Guarulhos, São Paulo”.

Em Vida e Morte do Bandeirante (1980),
relata “embora entrevisto desde 1597 em
Jaguamimbaba, Jaraguá, Biraçoiaba,
Vuturana, só nos últimos anos do século
XVII e na alvorada do século seguinte, o
metal fabuloso se deixará surpreender em
Cataguazes...” 

No site www.unisal-lorena.br, refere-se a
esta montanha da seguinte forma: “Em
1560, o governador geral Mem de Sá,
tendo expulsado os franceses da Baía de
Guanabara, deteve-se na Capitania de
São Vicente (...), os sertanistas percorrem
trezentas léguas de sertão em busca de
ouro e prata.”

Partindo de São Paulo e passando por
Mogy das Cruzes, desceram o rio Paraíba,
guiados pelos índios até a paragem de
Cachoeira, onde encontraram o caminho
que atravessava do litoral para a serra
acima e tomando por esse caminho
subiram a serra de Jaguamimbaba.

Não sei precisar quando estes nomes se
fundiram, ou melhor, quando toda a
montanha passou a chamar-se Mantiquei-
ra, sumindo assim a antiga Jaguamimbaba.
No entanto, que pese bem a verdade, o
nome Mantiqueira reflete uma realidade e
uma advertência, ou seja, A ÁGUA VERTE,
porém verterá até quando se continuarmos
destruindo as matas de Jaguamimbaba?

Fernando Barbosa Franco,
Valter Cassalho e,
William Oliveira.
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A produtividade pessoal está intrinsecamente
ligada aos hábitos cotidianos que cultivamos
em nossas rotinas. 

Esses hábitos, que muitas vezes são registra-
dos de forma inconsciente, moldam nossa ma-
neira de trabalhar, aprender e interagir com o
mundo ao nosso redor. A importância de
estabelecê-los de maneira consciente é um
fator determinante para o atingimento de
metas e a melhoria da qualidade de vida.

Iniciar o dia com uma rotina matinal estrutu-
rada pode melhorar significativamente nosso
foco e energia. Pequenas práticas, como
meditação, exercícios físicos e um café da
manhã saudável, ajudam a preparar o corpo e
a mente para os desafios diários. Estabelecer
horários fixos para trabalhar, estudar e des-
cansar também é crucial, pois permite que o
cérebro se adapte a um ritmo, aumentando a
ef

eficiência. Além disso, a organização do am-
biente de trabalho é um hábito que impacta
diretamente a produtividade. Um espaço limpo
e arrumado diminui distrações e facilita a con-
centração. 

O uso de listas de tarefas e a definição de
prioridades são técnicas que auxiliam na ges-
tão do tempo, permitindo uma maior atenção
ao que realmente importa.

Outro aspecto relevante é a importância de
pausas. Intercalar momentos de trabalho in-
tenso com intervalos curtos para descanso po-
de revitalizar a mente, prevenindo a fadiga e
aumentando a criatividade. 

Estabelecer limites, tanto no uso de tecnologia
quanto nas relações interpessoais, também é
fundamental para manter o foco e a sanidade
mental.

Em suma, a construção de hábitos cotidianos
positivos é um investimento valioso na produti-
vidade pessoal. 

Ao fazer pequenas alterações na rotina, pode-
mos otimizar nosso desempenho, alcançar
nossos objetivos e, consequentemente, promo-
ver um maior bem-estar. 

A chave está em reconhecer e implementar es-
ses hábitos com disciplina e consistência.
h
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PRODUTIVIDADE - POR NIPO DE PAULA
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JOANOPOLIS E SUA IMPORTANTE RELAÇÃO COM A GUERRA CIVIL DE 1932
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Nove de julho é a data magna do Estado
de São Paulo, uma data que orgulha a
todos os paulistas. 

O desenrolar da revolução de 1932, desde
o dia 23 de maio com a morte dos quatro
estudantes (Martins, Miragaia, Drauzio e
Camargo e de Alvarenga em agosto) até o
seu término no inicio de outubro, deixaria
profundas marcas no povo paulista, princi-
palmente para os habitantes do Vale do
Paraíba. 

Com o estouro da revolução em 09 de ju-
....

PAINEL DA CIDADE - JOANÓPOLIS

lho ficou claro que este Estado guerreiro
de origem Bandeirante não iria retroceder
em seus ideais. 

Mesmo sem o prometido apoio de Minas
Gerais e Rio Grande do Sul, São Paulo
resolveu continuar a guerra, contando com
a tropa rebelada do general Bertoldo
Klinger, do Mato Grosso. 

Somando estas tropas com a Força
Pública Paulista e diversos voluntários,
nossas forças não ultrapassavam a 35.000
homens contra a poderosa marinha,
aviação, homens do Governo Central e
mais a Brigada Gaúcha e outros con-
tingentes que ultrapassavam a 100.000
soldados. 

Todavia, o conflito apesar deste dese-
quilíbrio durou cerca de três meses. Em
setembro, os mineiros já tinham ocupado
as cidades de Jundiaí e de Itú, avançando
em direção à Capital Paulista. 

As forças fronteiriças foram capitulando
até que em primeiro de outubro repre-
sentantes da Força Pública reuniram-se na
cidade de Cruzeiro (Vale do Paraíba), com
o general Góes Monteiro, representante
das Forças Federais, rendendo-se e pondo
fim ao conflito, com centenas de mortes.
Mas, se São Paulo perdeu a guerra, por
que os paulistas se  vangloriam tanto deste  
acontecimento?

POR VALTER CASSALHO
Em Joanópolis desde 1967
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Logo, no dia 12 de julho, chegaram os
primeiros soldados em nossa cidade, per-
tencentes ao Batalhão sediado em Bra-
gança Paulista, sob comando do Coronel
Morino. 

De início instalaram-se na antiga casa dos
Figueiredos (na Praça Pe. Domingos Se-
gurado - hoje casa do dr. Airton Pinheiro) e
formaram um posto de comando na casa
do sr. Vicente Zappa ao lado do Cine Tea-
tro Recreio (hoje farmácia do Cassiano)
que foi usado como armazém para os su-
primentos da tropa, ocuparam também o
Posto Telefônico o qual era chefiado por
dona Marcolina Cuoco Pereira.
 
Imaginem a novidade, os comentários, e a
apreensão que se instalou. O medo de
uma invasão por parte de Minas Gerais
aliou-se com a preocupação das conse-
quências do conflito armado. 

Os inspetores de quarteirão começaram a
convocar pessoas para abrir trincheiras
nas divisas com Minas, em especial nos
bairros dos Carvalhos, Forjos, Posses,
Azevedo e Abel. Na cidade o delegado de
policia Theotônio Sant´Anna Franco e o
prefeito Estelita Ribas, trabalharam para
manter a ordem, recrutando cidadãos e
fornecendo todo tipo de ajuda aos
soldados.

A população se uniu num clima de
hospitalidade, amenizando o desconforto
dos soldados nas trincheiras, princi-
palmente pelo intenso frio de julho, co-
meçando a mandar comida, roupas e co-
bertores; diversas mulheres lideraram gru-
pos para confeccionarem boinas, unifor-
mes, agasalhos. 

O clima de tensão passou a ser substituído
por um clima mais tranquilo, chegando
mesmo a realizar festividades e recre-
ação no sentido de espantar o pessimismo.
Diversos fazendeiros doaram armas, mu-
nições e animais, bem como formaram
com
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Além do heroísmo, patriotismo, civismo,
luta pelo direito de mais represen-
tatividade junto à União, o Governo Fe-
deral de Vargas percebeu a impossi-
bilidade de se ignorar a elite política de
São Paulo; os paulistas estabeleceram um
novo compromisso com a União e no ano
seguinte conseguiram a nomeação do tão
almejado interventor civil e paulista, nada
menos do que Armando Sales de Oliveira,
cunhado de Júlio Mesquita Filho, diretor do
jornal O Estado de São Paulo.
 
Neste mesmo ano, baixou-se o decreto re-
duzindo os débitos dos agricultores atingi-
dos pela crise cafeeira de 1929, bem como
a convocação de uma Assembleia Naci-
onal Constituinte. Perderam a guerra mas
conseguiram seus objetivos depois de 32.
as bases do Governo Federal ficaram
abaladas e novas consciências políticas
foram dramatizadas no contexto político
brasileiro.

Nossa região, em especial Joanópolis e ou-
tras cidades fronteiriças tiveram sua par-
cela de contribuição, fornecendo alimen-
tos, abrigo, doando jóias e ouro. As forças
Constitucionalistas tiveram o apoio das li-
nhas de trem da região, voluntários
tornaram-se soldados, bloquearam estra-
das de acesso e as divisas com Minas
Gerais. 
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Cruzes Paulistas. Por muitos anos existiu
no local uma cruz no alto de um barranco,
era uma cruz de ferro, fincada no meio de
pedras, e todos sempre diziam que era a
Santa Cruz do soldado falecido na
Revolução de 32. Nesta trincheira do Pau-
do-Corvo caminho à Pedra do Lopo,
muitos soldados ficaram de julho a outu-
bro, durante a Guerra Civil, guardando
nossas divisas e lutando pelo ideal da-
quela guerra civil. 

Com o passar dos anos, a ferrugem
corroeu a cruz e o tempo consumiu esse
marco, porém, pela comemoração dos 70
anos da Revolução foi colocada uma
Pedra comemorativa na trincheira. Esta
fica à direita, uns 100 metros na chamada
Pedra da Divisa, ou seja, da pedra de
marco estadual a qual possui os brasões
dos estados de São Paulo e Minas Gerais.
 
No caso de invasão do município, ficou
decidido que após um sinal de morteiro, a
população deveria refugiar-se no bairro
do Pico/Pintos, onde existiam grandes
fazendas próximas uma das outras em
especial da família de Estelita Ribas, de
ampla visão das estradas e da cidade e
com acesso a Piracaia ou Vale do Paraíba
por estradas secundárias. 

Todavia, no dia 20 de agosto um estouro
assustou a população, até mesmo um
velório (Valeriano Tacito) foi abandonado,
porém, o alarme foi falso, o estouro ouvido
foi dado por um vigia que confundiu-se
com uma movimentação de pessoas no
bairro das Posses, sendo na verdade um
casamento e não tropas inimigas. Vale-
ram o susto e boas piadas pela cidade. 
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com os colonos verdadeiras frentes de defesa
de suas terras.

No dia 07 de agosto, o sr. Esmeraldino Pereira
chegou das trincheiras, informando que onze
oficiais e um civil, desertores, fugitivos de São
Paulo, foram capturados quando tentavam
escapar para o Estado de Minas Gerais, após
chegarem à cidade e conduzidos para a ca-
deia, foram transferidos para a capital do Es-
tado. 

Um outro fato que abalou a cidade, ocorreu
em 05 de setembro, quando um dos oficiais,
com trinta e oito anos de idade, nas trin-
cheiras no Pau-do-Corvo, na fazenda do sr.
Olivio Badari, ao demonstrar o uso de uma
granada alemã, esta explodiu dilacerando seu
ventre e com forte hemorragia faleceu nos
braços do sr. Hirami Politi, o qual serviu como
motorista dos Capitães Moraes e Picher no
patrulhamento das trincheiras. 

O falecido era JOÃO JOAQUIM BOHM, era
natural de Dresden-Alemanha, integrante da
Unidade de Voluntários do Exército Consti-
tucionalista do Setor Leste; engenheiro, pro-
fundo conhecedor e fabricante de granadas
de mão; esteve em todas as frentes de ba-
talha percorrendo o Estado. Seu nome está
cravado no livro dos heróis paulistas que tom-
baram pela glória de São Paulo, chamado de 

http://www.instagram.com/espaco.donnamaria
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Mario Melo, Dr. Felicio Nogueira, João
Toledano Sanches, Irineu de Souza Bueno,
Vitorio Polleti, entre inúmeros que traba-
lharam e colaboraram com São Paulo, inclu-
sive com grande partição de mulheres. As
mulheres entusiastas da Revolução uniram-se
e passaram a confeccionar desde coberto-
res, abrigos, alimentos e sopa quente que os
maridos levavam aos entrincheirados à noite
devido ao frio intenso no meio da serra. 

Mulheres do cunho de Alda Frederigue,
Aurélia Alágio, Adilia Almeida e outras foram
altamente solidárias com a causa paulista.
Na zona rural, outras mulheres organizaram-
se em fazendas para cozinhar para os muti-
rões de lavradores que foram convocados
para abrirem as trincheiras pelas divisas mu-
nicipais. 

Destas inúmeras participantes, conhecemos
poucos nomes, mas, fica aqui nosso reconhe-
cimento pelo seu trabalho durante os três
meses de agonia que se estenderam. 

Muitas ainda doaram suas jóias para o bem
de São Paulo, entre elas dona Aurélia que
por toda vida guardou o anel de latão que
recebeu em troca de seu ouro com a frase
gravada “Dei ouro para São Paulo”; e a pro-
fessora Adilia Ferreira Almeida que autorizou
o marido a doar as alianças do casamento e
ela mesma tirou seu cordão de ouro do pes-
coço, presente recebido por ocasião de seu
n
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Tanto Joanópolis quanto Extrema ficavam a-
flitos quanto a um possível conflito, pelo fato
de terem muitas famílias unidas pelo casa-
mento, criando uma parentela mineira e pau-
lista, fato esse que deixava ambos os muni-
cípios em uma agonizante situação. Graças
a Deus o conflito em nossa cidade não che-
gou a acontecer. 

Tivemos uma participação cívica e honrosa,
muitos participaram diretamente, tais como
o sr. Manoel Lopes de Carvalho, cabo do Es-
quadrão do 3º Batalhão da Força Pública de
Itapetininga; Geraldo Fernandes Oficial da
Força Pública, rádio-telegrafista no Palácio
do Governo; Aristides Bragion, espião do Ba-
talhão 09 de Julho, cargo esse que lhe ren-
deu dois meses de prisão e tortura após a re-
volução. 

Cito ainda, José Amorim, Ademar Ramos, Luiz
Valle,  Manuel Cambuí,  Benedito Moscardini,

Da esquerda para direita em pé - o médico Dr Felicio Fernandes
Nogueira (segundo) e Mario Ferreira de Melo (terceiro).

http://www.instagram.com/priscilaortega.biomedica
http://www.instagram.com/gcadvprev
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crescer, ainda há lacunas que precisam ser
preenchidas.

Quando idealizei o Mural dos Sonhos, pensei
em mim mesmo aos 16 anos, cheio de sonhos,
mas com poucas oportunidades no mundo
das artes. Decidi, então, buscar jovens
artistas da cidade que nunca haviam
segurado uma lata de spray. A ideia era dar-
lhes uma chance de começar em algum
lugar. E foi a melhor escolha que poderia ter
feito. Num domingo inesquecível, esses
jovens, cheios de atitude e vontade,
rapidamente se sentiram à vontade com seu
pedaço do muro e as latas de spray nas
mãos. Além do impacto pessoal, pensei no
projeto como uma forma de revitalizar nossos
bairros mais afastados, que muitas vezes são
esquecidos. A arte urbana tem o poder de
transformar esses espaços, trazendo luz,
limpeza e segurança pública. Mais do que
isso, ela pode mudar a história de uma
comunidade, que, mesmo indiretamente,
acaba se envolvendo e se beneficiando.

O Mural dos Sonhos é inspirado nas Cidades
Criativas da ONU, e espero que um dia
possamos receber mais apoio para que esse
projeto continue a crescer em nossa cidade.
Meu desejo é que Joanópolis se torne um
exemplo de uma cidade limpa, segura e
acolhedora para todos.

PAINEL DA CIDADE - JOANÓPOLIS

noivado, enrolou em um papel e escreveu:
“Vai corrente querida, presente de noivado,
vai defender a causa, do meu querido Esta-
do”; sendo tal ato comentado pelo jornal da
capital. 

Foram todos patriotas e participantes da
Guerra Civil de 32, a quem hoje prestamos
nossas homenagens. 

Que este brio paulista continue sempre vivo
no coração de todos os brasileiros. E como
escreveu o glorioso poeta Guilherme de
Almeida: “Esta é a trincheira que não se
rendeu: A que não transigiu, a que não
esqueceu, a que não perdoou”. 

PROJETO MURAL DOS SONHOS
POR CIZI CARDOSO
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Joanópolis é uma cidade encantadora,
repleta de belezas naturais e marcada por
uma comunidade unida, onde todos se
conhecem e a solidariedade está sempre
presente. Nascido e criado aqui, venho de
uma família humilde e tive minha educação
em uma escola rural. Desde cedo, a arte
ocupa um lugar especial na minha vida.

Atualmente, estou no último ano da minha
graduação em Artes Visuais, e minha
formação acadêmica reforçou as crenças e
valores que sempre carreguei. Meu maior
sonho é retribuir à minha cidade,
especialmente aos jovens. Apesar de
Joanópolis  ser  um  lugar  maravilhoso  para
a
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https://www.instagram.com/arte.cizicardoso/
http://www.instagram.com/jfnetprovedordeinternet
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TURISMO ECONOMIA SUSTENTABILIDADE 

O projeto, idealizado pelo artista plástico e arte-
educador Cizi Cardoso, morador de Joanópolis, visa
transformar a iluminação e a estética dos bairros da
cidade. Esta iniciativa busca melhorar a limpeza, reduzir
os índices de tráfico de drogas e tornar as ruas mais
seguras.

A arte urbana tem o poder de manter os ambientes
limpos e organizados, atrair turistas e fomentar uma
comunidade mais consciente e colaborativa.

JOANÓPOLIS 
M U R A L  D O S  S O N H O S

Colorir muros, ou lugares esquecidos,

dando vida pra cidade; 

Criar parcerias com comércio local,

pensando na melhoria do turismo e

economia; 

Trazer a comunidade pra perto, descobrir e

dar oportunidade aos artistas locais; 

O B J E T I V O :  

Tornar a cidade sustentável e consciente; 

Cuidar de patrimônios públicos; 

Criar eventos nos dias de pintura,

movimentando a sociedade para

confraternização, e apreciação da arte;

MURAL DOS SONHOS
PRIMEIRA EDIÇÃO 
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sente o gosto, não processa, e pior, não
reconhece.

No ônibus, um rapaz viaja em outro mundo
com o fone no ouvido. Ele olha sem parar
para o celular na esperança de que alguém
faça contato. 

Para disfarçar a solidão, faz uma chamada.
Diz que está entre uma rua e outra e que em
pouco tempo vai chegar. 

Com a cena, você pensa que ele não vê a
hora de estar presente. Mas, quando entra
em casa, ele mal cumprimenta, vai logo para
o seu quarto. Liga o computador. O que vale
é a conexão. O que menos importa é quem
está à sua frente.

Um relacionamento que durava 25 anos,
hoje acontece em 25 dias ou em 25 minutos,
senão em 25 segundos. Você acha que já
conhece, e se conforma em trafegar em alta
velocidade por esta vida, mesmo que não se
envolva com nada de fato.

Na internet você usa um apelido, muda o seu

Buses
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Antigamente, você viajava de carro e assim
aproveitava para curtir as belas paisagens
no meio do caminho. Agora, nem pensa
nisso, vai mesmo é de avião. 

Sai da sua cidade, e em poucos minutos es-
tá em outra, bem distante. E quando o piloto
diz que do lado esquerdo você pode avistar
a cidade x ou y, é só um modo de falar,
porque na verdade, não dá para ver nada.

Na época deles, seus pais se correspondiam
por cartas. E foi assim que namoraram até
se casar. Que paciência! Mas hoje, quanta
gente faz isso? Você tem o e-mail, o bate-
papo, a câmera e o twitter. Tudo mudou
rápido.

Antes, para saber o que acontecia do outro
lado do mundo, você demorava muito tempo,
mas hoje, com tantos satélites, antenas e
cabos que chegam onde estiver, você vê a
notícia em tempo real. 

As distâncias estão mais curtas e por isso,
você quase se afoga num oceano de infor-
mações. Com a aceleração do tempo, mal
dá para prestar atenção em cada coisa, em
cada pessoa. Tudo é muito rápido, você nem

PAINEL DA CIDADE - JOANÓPOLIS

O TEMPO - CAPÍTULO 2
POR SÉRGIO SAVIAN

http://www.instagram.com/sergiosavianpsicanalista
http://www.instagram.com/boulevard.mantiqueira
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Será que existe alguma saída para esta rea-
lidade que não é suficiente, tampouco su-
portável?

O tempo passa e você continua peram-
bulando por aí. 

Isso se tornou comum. Cada vez mais
comum. É muita gente que está assim, com
essa mesma sensação.

Você precisa urgentemente encontrar o seu
lugar. E no fundo sabe que não é na rua,
nem na casa da família, tampouco na casa
dos outros, nem mesmo na casa das suas
ilusões.

nome. Não há necessidade de dizer a ver-
dade. Ao contrário, a recomendação é que
você não se mostre. Alguém pode lhe dar um
golpe.

Mas isso não basta. Você cansa das ruas,
enjoa da net, e então volta para casa, onde
deseja ser alguém. Mas exatamente ali,
onde tudo devia ser familiar, seu descon-
forto é ainda maior. Espera ser visto, deixar
de ser transparente, ser reconhecido. 

Mas não é o que acontece. A disputa de
egos, os intermináveis jogos e o comércio
nas  relações  o  colocam  para  baixo. Você
deve obedecer as regras, representar os pa-
éis. E ai de você, se não o fizer!

Mas, afinal, que lugares são estes onde você
sente a insuportável dor de não ser? O que
fazer, para onde ir?

Como lidar com o imenso vazio e a carência
que pede urgentemente um anestésico emo-
cional? Cigarro, bebida, drogas, sexo. 

http://www.instagram.com/loja_mocabonitajoa
http://www.instagram.com/metamorphose.salao
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Na redação proveniente da Lei Maria da
Penha, as medidas protetivas de urgência
somente poderiam ser concedidas por juízas
e juízes de Direito. 

A Lei nº 13.827/2019 alterou esse sistema,
admitindo que a autoridade policial deter-
mine que a pessoa agressora seja imediata-
mente afastada do lar, domicílio ou local de
convivência com a ofendida quando o muni-
cípio não for sede de comarca, o que é o
caso da cidade de Joanópolis. 

Admite-se, reiterando que quando o muni-
cípio não for sede de comarca e não houver
autoridade policial no momento do registro
da ocorrência, que a determinação de afas-
a
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tamento seja feita pelo policial disponível no
momento.

Porém, conforme outra interpretação, a As-
sociação  dos  Magistrados do  Brasil ajuizou
Ação Direta de Inconstitucionalidade (ADI
6.138) questionando essa atualidade legisla-
tiva, afirmando que, sem que haja situação
de flagrante delito, a entrada de um policial
sem autorização judicial em um domicílio
seria ilegítima. 

O procurador-geral da República manifes-
tou-se pela inconstitucionalidade da norma,
que feriria a necessária reserva de Juris-
dição.
 
Não obstante, o Supremo Tribunal Federal
não vislumbrou a inconstitucionalidade. Pelo
contrário: considerou válida a atuação su-
pletiva e excepcional da autoridade policial
e de policiais a fim de afastar o agressor do
lar, domicílio ou local de convivência com a
ofendida quando houver risco atual ou imi-
nente à vida ou à integridade da mulher em
situação de violência doméstica e familiar
ou a seus dependentes (julgamento realiza-
do pelo Plenário do STF, no dia 23/3/2022,
tendo por relator o ministro Alexandre de
Moraes).
 
Afirmou-se que a concessão de medida pro-
tetiva pela autoridade policial ou por poli-
ciais,  nos termos da lei, observava os princí-
pios da razoabilidade e da proporcionali-
dade e adequada, na medida em que re-
tiraria imediatamente a pessoa agressora do
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AS MEDIDAS PROTETIVAS DECRETADAS PELO DELEGADO 

POR DR. HOUBERY KURTIS
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5511975104732
http://www.facebook.com/AutoPostoMonza
http://www.instagram.com/belavistajoa
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convívio com a mulher ofendida e seus fa-
miliares.

Evidentemente, a medida é excepcional pre-
cisa ser submetida ao Poder Judiciário. A lei
determina que  a  autoridade  judiciária  res-
ponsável pela localidade seja comunicada
no prazo máximo de 24 horas, devendo
então decidir sobre a manutenção ou revo-
gação da medida protetiva concedida pela
autoridade policial ou pelo policial.

A norma traz inegáveis vantagens para a tão
necessária proteção às mulheres, ou para
quem sofre violência doméstica. A Consti-
tuição Federal trata como prioritário o en-
frentamento à violência contra as mulheres.
Também o sistema internacional de pro-
teção dos direitos humanos dá particular
enfoque aos direitos das mulheres em si-
tuação de violência. 

Porém, a discussão sobre a legalidade da lei,
questiona até onde vai o poder jurisdicional
do Delegado de Policia.
 
Além disso, a lei prevê aparato de monito-
ramento jurisdicional subsequente à conces-
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são da medida de afastamento pela
autoridade policial ou pelo policial, de modo
que a previsão atual supostamente compa-
tível com a Constituição Federal, ou seja, é
perceptível a discussão constitucional.
Porém, tem o entendimento do Supremo que
julgou a ação improcedente. 

Mas aqui se impõe um sério questionamento.
A Lei Maria da Penha, quando disciplina o
processamento das medidas protetivas de
urgência, estabelece que o pedido da ofen-
dida será encaminhado à Autoridade Judi-
ciária que deverá apreciá-lo em 48 horas
(artigo 18). 

Nos parece que a previsão de que a auto-
ridade policial possa determinar o afasta-
mento da pessoa agressora somente nas
cidades que não forem sede de comarca
gera uma discriminação incompreensível (e
desigualdade jurídica).

Pois bem, se a situação é urgente a ponto de
se admitir como razoável e proporcional que
a medida seja deferida ad referendum da
autoridade judiciária, o que justifica que a
mulher ofendida que  reside  em  um  grande

http://www.instagram.com/solardos.sonhos
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centro possa ficar esperando 48 horas pela
apreciação da sua medida protetiva? O
ideal seria que a autoridade policial sempre
pudesse  determinar o  afastamento  da pes-
soa agressora? 

Neste acaso, pode se testemunhar a angús-
tia que nos causa a situação de ver a pessoa
agressora saindo do flagrante sem a deter-
minação de que não se aproxime da ofen-
dida e de seus familiares. 

Seria de extrema prudência que, já por
ordem da autoridade policial, a pessoa
ofensora ficasse impedida de procurar a
ofendida e seus familiares. Sempre, eviden-
temente, devendo ser provocada a autori-
dade judiciária para chancelar e ou rever a
determinação.
 
Um outro aspecto preocupante relaciona-se
à não configuração do crime de descum-
primento de medida protetiva de urgência
quando não cumprida a determinação da
autoridade policial ou do policial. Dita o
artigo 24-A que configura crime "descumprir
decisão judicial que defere medidas prote-
tivas de urgência".

direito penal não admite analogias e nem
conjecturas que possam prejudicar a pessoa

contra quem ele se levanta. 

Não se pode, portanto, ampliar os termos da
lei, para cogitar da configuração do crime
de descumprimento de medida protetiva
quando o afastamento for determinado pela
autoridade policial ou pelo policial. 

Também não se pode cogitar de crime  de
desobediência, considerando a previsão de
prisão preventiva caso haja descumprimento
das medidas protetivas (seguindo o pre-
cedente do Superior Tribunal de Justiça
segundo o qual, para a caracterização do
crime de desobediência não é suficiente o
simples descumprimento da decisão judicial,
sendo necessário que não exista previsão de
sanção específica — 5ª Turma. AgRg no REsp
1.528.271/DF, relator ministro Jorge Mussi,
julgado em 13/10/2015). 

A alteração legislativa que permitiu que a
autoridade policial ou o policial da locali-
dade concedam a medida de afastamento é
bastante relevante, mas poderia ter sido
mais reflexiva, admitindo a possibilidade em
todos os casos, com a consequente configu-
ração do crime de descumprimento de me-
dida protetiva. Assim, todas as agredidas
estariam amparadas por uma proteção ime-
diata.
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Por fim, há que se ressaltar que, a despeito
da decisão emanada da instância superior,
com relação à concessão das medidas
protetivas pela autoridade policial (que se
personifica no delegado ou delegada de
polícia). Há objeções, vez que se trata de
servidor integrante dos quadros de carreira
jurídica do estado e que teria aptidão
técnica e jurídica para tal decisão. 

Porém há controvérsias e discussões
pertinentes ao cargo de delegado de
policia pois este cuida de situações admi-
nistrativas, investigações, diligências e ou-
tros atributos, porém  pode ser questiona-
do o seu poder jurisdicional no caso em
tela para que o delegado possa tomar
uma decisão e medida que parece ser de
prerrogativa do Magistrado.

O que causa espécie, é a concessão feita
pelo policial não integrante de carreira
jurídica. Como designar uma atribuição a
pessoa que não tem formação técnica
jurídica para apreciar pedido que verse
sobre limitações aos direitos e garantias
individuais?

Resta claro que a “mens legis” é de pro-
teção integral à vítima de violência domés-
tica e familiar, no entanto, tal proteção
também encontra barreiras em direitos e
garantias individuais. Restringir direitos
constitucionais deveria ocorrer apenas em
situações excepcionais e por pessoas que
tenham formação técnico acadêmica para
tanto, ou seja, por integrantes das chama-
das carreiras jurídicas de estado e no perfil
de Magistrado.
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AMOR À ODONTOLOGIA
POR DANIELE BENEDITI BRAGION

Formada desde 2010 e após alguns anos  
atuando, assumi o projeto Sorria SP do
governo do estado no município de
Joanópolis, onde atendia as crianças da
pré-escola (4-6 anos). 

Ao fim do contrato, me dei conta de que
gosto de dividir meu trabalho entre
consultório particular e do SUS, e que
pretendia um dia também dar aulas, pois
gostava de explicar os atendimentos para
as auxiliares ou estagiárias. 
 
Ainda não trabalho no SUS, mas fui
classificada nos últimos concursos realiza-
dos no município de Joanópolis, porém não
fui convocada ao cargo ainda. 

Portanto, optei pelo mestrado profissional
na SLMandic de Campinas/SP, onde me
tornei especialista e mestre em odontologia
com ênfase em Odontopediatria; desde
2018 tenho o título de Mestre e Especialista
Odontopediatra) e concilio meus atendi-
mentos tratando de adultos e crianças. 

Realizo quase todos os tipos de proce-
dimentos no adulto também. 

Estou sempre em busca de me aperfeiçoar  
a 
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https://www.instagram.com/dra.danielebragion/
http://www.instagram.com/giulianaandolfo


e levar o que existe de melhor aos meus
pacientes.

No consultório particular, ensino sobre saúde
e melhora da higiene bucal aos pais e filhos,
acolho a todos que ao precisarem do meu
atendimento me escolhem como sua dentista.
 
Hoje, também tenho uma queda pela cirurgia,
estética dental e orofacial, representada pela
harmonização facial em adultos e, a cada
ano escolho e realizo um curso diferenciado
para me atualizar ou reciclar. 

Uma curiosidade: quando eu estava na gra-
duação, queria ser periodontista (saúde e
estética gengival e dos tecidos de susten-
tação dos dentes). 

Minha tese da faculdade foi: “Doença Perio-
dontal e Parto prematuro. Há uma relação de
risco?” Por isso, me capacitei para prestar
atendimento odontológico às gestantes. 
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Já a tese do mestrado foi sobre qualidade de
vida e uso de restaurações em crianças, utili-
zando o cimento restaurador de ionômero de
vidro; um tipo de material restaurador que
libera flúor e faz com que o tratamento seja
mais conservador e menos traumático ao pa-
ciente infantil. Sou graduada Cirurgiã Dentis-
ta e exerço a profissão há 14 anos.

Estou em fase de expansão, o arquiteto está
projetando meus planos de transformar o
consultório odontológico em “DB. Odontolo-
gia, saúde e estética.” 

Em breve, espero poder contar com uma
equipe multidisciplinar para melhor atender a
população e os pacientes que nos procuram.

Dessa forma, neste meu novo ciclo, gostaria
de levar mais saúde, sorrisos e mais qualidade
de vida e/ou disposição as pessoas. 

Adultos ou crianças, atendo a família toda!
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Rua Capitão Antônio Mathias, 198 - Joanópolis
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Essas “skills” são as mais importantes para se
encontrar nas pessoas pois podem ser
difíceis de treinar ou melhorar com o passar
do tempo. 

Todo mundo consegue aprender como um
produto funciona, mas nem todo mundo con-
segue vender esse produto de forma eficaz.

Com um conhecimento de hard skills e
também das pessoas com o uso das soft
skills, é possível saber mais rápido quais
decisões serão não só de interesse para a
empresa, mas também quais decisões são de
interesse dos trabalhadores.

A adaptação às mudanças e à velocidade
na resposta de imprevistos serão melhoradas
devido ao maior conhecimento, assim como
através da maior experiência prática obtida.

Com uma organização mais comunicativa e
com maior motivação dentro de uma equipe,
ta
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No campo de empreendedorismo, a pre-
sença das soft e hard skills é uma das prin-
cipais chaves para o sucesso individual e
coletivo. 

A habilidade de comunicar, negociar e criar
relações interpessoais é tão importante
quanto as qualificações físicas e de conhe-
cimento que alguém possuí. 

Sem um balanço das duas, a evolução no
mundo comercial se torna muito mais difícil. 

As hard skills (tradução literal sendo
‘habilidades duras’) são habilidades que
podem ser facilmente quantificadas ou me-
didas. Geralmente, essa qualificação é feita
por certificados e diplomas obtidos através
de instituições educacionais.
 .
Por exemplo, você faz um curso de inglês por
5 anos, qualificando a sua “hard skill” em
conhecimento da linguagem inglesa. Essas
são as habilidades básicas, feitas para che-
car se alguém é capaz de atuar em determi-
nado setor.

As “soft skills” (tradução literal sendo ‘ha-
bilidades macias’), se refere àquelas ha-
bilidades sociais e interpessoais. Dessa for-
ma, essas habilidades são difíceis de se me-
dir de uma forma concreta e definida. 

Para saber a validade das “soft skills” de
alguém, são conduzidos testes (em equipe,
por exemplo) aonde é colocado em prova a
sua capacidade de lidar com pessoas.pess

25PAINEL DA CIDADE - JOANÓPOLIS

AS SOFT SKILLS E HARD SKILLS NO EMPREENDEDORISMO POR GABRIEL DIAS
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a produtividade pode explodir exponenci-
almente. Lidar com cada pessoa, separar
astarefas efetivamente, criar relações de
con-fiança, entre outras atividades.

Mas, como seria possível melhorar essas ha-
bilidades? Sejam elas físicas ou não, as duas
apresentam maneiras práticas de aplicação
e desenvolvimento.

Para melhorar as “hard skills”, a maneira
mais simples seria através de cursos
oferecidos por empresas. 

O estudo e uma rotina consistente são as
partes mais importantes para melhorar as
suas “hard skills”.

Caso não haja dinheiro para um curso
dedicado, existem cursos online gratuitos
que ainda fornecem alguma forma de certi-
ficado. 

Contudo, para melhorar a legitimidade das
suas “hard skills” é recomendado procurar
por empresas grandes e reconhecidas, mos-
trando que a plataforma possui um nível de
confiança no mercado. 

Por exemplo, o Santander oferece vários
cursos técnicos gratuitos com certificados e
l

com certificados legítimos garantidos.

Para as soft skills, a discussão se torna um
pouco mais ambígua e subjetiva. A leitura de
livros voltada aos aspectos sociais é reco-
mendada, mas o que mais importará mesmo
será a aplicação na prática desses ensina-
mentos. 

Para melhorar essa habilidade mais efetiva-
mente, o que geralmente é recomendado é
a prática. Se envolver e se colocar em si-
tuações inusitadas, desafiando as suas pró-
prias habilidades.

Estude, treine, pratique, veja exemplos, per-
gunte por feedback, entre outras ações. Pro-
cure sempre melhorar. 

Quanto mais você esforçar-se e ir atrás do
desenvolvimento contínuo dessas habilida-
des, maiores serão as suas chances de su-
cesso em uma faceta enorme de áreas.

Todas essas etapas permitirão que você
encontre maior sucesso nos negócios, iden-
tificando as suas áreas de destaque, os seus
pontos fracos e muito mais.

As hard e soft skills são a chave para abrir
inúmeras portas no mercado.

Buses
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http://www.instagram.com/odontologia.dez
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As políticas públicas para mulheres vivem en-
tre altos e baixos.

Houve avanços no campo da legislação, como
é o caso da tipificação do feminicídio pela Lei
13.104/2015, e, também, o avanço significativo
quando o assunto é redução das
desigualdades entre homens e mulheres no
mercado de trabalho. 

Mas, houve retrocessos na agenda de orga-
nização e sistematização das políticas para
mulheres, desde quando foi extinto o Minis-
tério das Mulheres, Igualdade Racial e Direitos
Humanos, se tornando uma secretaria dentro
do Ministério da Justiça.

A POLÍTICA E AS MULHERES
POR DIANA FLORIANO

De um lado, comemoram-se pouco mais de
dez anos de vigência da Lei Maria da Penha,
mas a lei continua padecendo de sérias difi-
culdades no processo de sua implementação,
falta mesmo a intervenção do governo para
que haja algum respaldo e segurança caso a
vítima não tenha para onde voltar, nas muitas
das situações a única saída da vítima é re-
tornar ao teto junto com agressor, existem
mecanismos que os faz manter distância, sem
monitoramento eficaz, deixando a vítima vul-
nerável. 

Na Política, as mulheres são atualmente 52%
do eleitorado brasileiro, segundo o (TSE).
Apesar de serem maioria, há menos de um
século elas não podiam nem sequer votar no
país. 

O direito de votarem e ser votadas só foi
garantido em 1932, quando o código elei-
toral foi assinado em 24 de fevereiro pelo
então presidente Getúlio Vargas. Neste ano,
o voto feminino completou 92 anos.  Porém,
naquela época as mulheres ainda en-
frentavam enormes desigualdades na socie-
dade. 

O Código Civil em vigor em 1932 estabe-
lecia, que a mulher casada era incapaz para
diversos atos da vida civil. Assim, se quisesse
trabalhar, receber herança ou ajuizar ação
judicial, precisava da autorização expressa
do marido. 

Fonte: Agência Senado Federal
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A Semana Nacional da Pessoa com Deficiência
Intelectual e Múltipla, instituída pela Lei
13.585/2017, é um marco para a inclusão social
e escolar no Brasil. Em 2024, o tema “É tempo
de transformar conhecimento em ação”
destaca a necessidade de efetivar os direitos
dessas pessoas, que muitas vezes são
garantidos apenas no papel.

A Lei 13.585/2017, que oficializou essa semana
no calendário nacional, reflete o desejo do
legislador em promover políticas públicas
inclusivas e combater quaisquer formas de
discriminação.

O propósito é a conscientização da sociedade
sobre as barreiras enfrentadas por pessoas
com deficiência, que vão desde a falta de
acessibilidade física e comunicacional nas
escolas até o preconceito ainda enraizado na
sociedade (barreiras atitudinais).

Embora o Brasil tenha uma das legislações
mais avançadas no que diz respeito à inclusão,
como o Estatuto da Pessoa com Deficiência, o
que presenciamos, na prática, são muitas
violações desses direitos.

Para superar essas barreiras, é crucial que o
conhecimento  sobre  os  direitos  das pessoas
com  deficiência se transforme  em  açõo  con-
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cretas. Isso inclui investir em formação
continuada dos profissionais da educação,
adaptar espaços públicos e escolares para
torná-los acessíveis, e promover uma cultura de
respeito e valorização da diversidade.

Através de ações concretas e de mobilização
coletiva será possível proporcionar que pessoas
com deficiência participem plenamente da
sociedade, vivenciando direitos assegurados
em lei, emigualdade de condições, através do
fomento da equidade e do senso de
pertencimento, para a construção de uma
sociedade mais inclusiva, fraterna e solidária.
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ADVOCACIA
DANIEL PRODÓSSIMO… (11) 9.9769-1420DANIEL PRODÓSSIMO… (11) 9.9769-1420
KURTIS DE MAGALHÃES ADVOCACIA… (11) 9.7510-4732KURTIS DE MAGALHÃES ADVOCACIA… (11) 9.7510-4732
LUCIANA APN OLIVEIRALUCIANA APN OLIVEIRA
MARTINS ADVOCACIAMARTINS ADVOCACIA
NATÁLIA MORETTINATÁLIA MORETTI
NATÁLIA STEFANIE… (19) 9.9871-8686NATÁLIA STEFANIE… (19) 9.9871-8686
JOANÓPOLIS ADVOCACIAJOANÓPOLIS ADVOCACIA
SENATORI & MARONI ADVOCACIASENATORI & MARONI ADVOCACIA
SUZY MONTALVÃOSUZY MONTALVÃO  
VRENA ADVOCACIAVRENA ADVOCACIA

AUTOS, MOTOS & EMBARCAÇÕES 
AUTO ELÉTRICO E SOM DIMAS SOUNDAUTO ELÉTRICO E SOM DIMAS SOUND
AUTO ELÉTRICO PARANÁAUTO ELÉTRICO PARANÁ  
AUTO ELÉTRICO VITÓRIOAUTO ELÉTRICO VITÓRIO
AUTO PEÇAS CAMARGOAUTO PEÇAS CAMARGO
AUTO PEÇAS GARAJÃOAUTO PEÇAS GARAJÃO
AUTO POSTO DO ADRIANOAUTO POSTO DO ADRIANO
AUTO POSTO GIGANTEAUTO POSTO GIGANTE
BORRACHARIA BIGODEBORRACHARIA BIGODE
BORRACHARIA CLAUDINHO BOZOBORRACHARIA CLAUDINHO BOZO  
BORRACHARIA NECÃOBORRACHARIA NECÃO  
CENTRO AUTOMOTIVO CAMARGOCENTRO AUTOMOTIVO CAMARGO  
CENTRO AUTOMOTIVO SIGA BEMCENTRO AUTOMOTIVO SIGA BEM
DESPACHANTE JÚLIODESPACHANTE JÚLIO
EXAME MÉDICO PARA CNH LUMINAEXAME MÉDICO PARA CNH LUMINA
GUINCHO MIXGUINCHO MIX
INSUFILM JHON CARINSUFILM JHON CAR
LAVA RÁPIDO POSTO MONZA… (11)4539-9296LAVA RÁPIDO POSTO MONZA… (11)4539-9296
LAVA RÁPIDO E ESTÉTICA AUTOMOTIVA SATCARLAVA RÁPIDO E ESTÉTICA AUTOMOTIVA SATCAR
LAVA RÁPIDO LÉOLAVA RÁPIDO LÉO
LOJA DE CARROS GIGANTE VEÍCULOSLOJA DE CARROS GIGANTE VEÍCULOS
LOJA DE CARROS NASCIMENTO AUTOMÓVEISLOJA DE CARROS NASCIMENTO AUTOMÓVEIS
LOJA DE CARROS NIVALLOJA DE CARROS NIVAL
LOJA DE CARROS SORRISO AUTOMÓVEISLOJA DE CARROS SORRISO AUTOMÓVEIS
LOJA DE MOTOS SORRISOLOJA DE MOTOS SORRISO
MARINA PORTO CAMBUÍ… (11) 9.9984-7535MARINA PORTO CAMBUÍ… (11) 9.9984-7535
MECÂNICA E ACESSÓRIOS MOTO BIKEMECÂNICA E ACESSÓRIOS MOTO BIKE
MECÂNICA KAZÃO MOTOSMECÂNICA KAZÃO MOTOS
MECÂNICA PAULINHO MOTOSMECÂNICA PAULINHO MOTOS
MECÂNICA QUASE PRONTOMECÂNICA QUASE PRONTO
MECANICA SOGLIAMECANICA SOGLIA
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AUTOS, MOTOS & EMBARCAÇÕES
(continuação) 
PNEUS EDINHOPNEUS EDINHO
POSTO MONZA… (11)4539-9296POSTO MONZA… (11)4539-9296
POSTO DO MEIOPOSTO DO MEIO
POSTO SHELLPOSTO SHELL
VISTORIAS MANTIQUEIRAVISTORIAS MANTIQUEIRA
VISTORIAS OLHO MÁGICOVISTORIAS OLHO MÁGICO

BELEZA & ESTÉTICA
BIOMÉDICA & ESTÉTICA AVANÇADA PRISCILA ORTEGA… (11) 9.3387-8871BIOMÉDICA & ESTÉTICA AVANÇADA PRISCILA ORTEGA… (11) 9.3387-8871
CONSULTORA MARCIA - NATURA, AVON, BOTICÁRIO E EUDORA… (11) 9.7348-1458CONSULTORA MARCIA - NATURA, AVON, BOTICÁRIO E EUDORA… (11) 9.7348-1458
DERMATICISTA CRISTIANO… (11) 9.6502-7004DERMATICISTA CRISTIANO… (11) 9.6502-7004
DONA MARIA… (11) 9.9886-6195DONA MARIA… (11) 9.9886-6195
ESPAÇO JOANÓPOLIS… (11) 9.6192-5548ESPAÇO JOANÓPOLIS… (11) 9.6192-5548
ESPAÇO KIRAN ACUPUNTURA & ESTÉTICA… (11) 9.1194-4781ESPAÇO KIRAN ACUPUNTURA & ESTÉTICA… (11) 9.1194-4781
METAMORPHOSE SALÃO… (11) 9.7232-8524METAMORPHOSE SALÃO… (11) 9.7232-8524
MOÇA BONITA LOJA DE COSMÉTICOS… (11) 9.9648-9737MOÇA BONITA LOJA DE COSMÉTICOS… (11) 9.9648-9737
BARBEARIA CAUÊ SOUZABARBEARIA CAUÊ SOUZA
BARBEARIA MAYABARBEARIA MAYA
ESTÉTICA BELEZA CHICESTÉTICA BELEZA CHIC
ESTÉTICA DIANA BARROSOESTÉTICA DIANA BARROSO
ESTETICISTA HELENA PINHEIROESTETICISTA HELENA PINHEIRO
ESTÉTICA MIDI BEAUTYESTÉTICA MIDI BEAUTY
MANICURE ATELIÊ DAS UNHASMANICURE ATELIÊ DAS UNHAS
MANICURE DIVINA UNHAMANICURE DIVINA UNHA
MANICURE KERLENMANICURE KERLEN
MANICURE MICAELY MELOMANICURE MICAELY MELO
MANICURE MILENA SOUZAMANICURE MILENA SOUZA
MANICURE SAMANTHA SANTOSMANICURE SAMANTHA SANTOS
SALÃO ARRAZUS CABELEIREIROSSALÃO ARRAZUS CABELEIREIROS
SALÃO CABELEIREIRO E PIERCING ADSONSALÃO CABELEIREIRO E PIERCING ADSON
SALÃO DA CLEIDESALÃO DA CLEIDE
SALÃO DO ISMAEL CABELEIREIROSALÃO DO ISMAEL CABELEIREIRO
SALÃO PATHY SOUZASALÃO PATHY SOUZA
SALÃO DA RÔ CABELEIREIRASALÃO DA RÔ CABELEIREIRA
SALÃO TIÃOZINHO CABELEIREIROSALÃO TIÃOZINHO CABELEIREIRO
YOUR SELF LOJA DE COSMÉTICOSYOUR SELF LOJA DE COSMÉTICOS
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CASA & CONSTRUÇÃO 
ANTENAS SATEL… (1)) 9.9679-5013
ARQUITETURA ANA MORETTI
ARQUITETURA ARCH
ARQUITETURA BRUNO SANDIN… (11) 9.9481-1953
ARQUITETURA FELIPE BRAGION
ARQUITETURA E OBRAS PROJETTA
ARQUITETURA SIDNEY MOLAN
ARQUITETURA VALÉRIA… (11) 9.9960-3225
CALHAS JP
CALHAS SILVINHO
CALHAS TARDELI
CÂMERAS E MONITORAMENTO FHOT… (11) 9.6381-6934
EMPREITEIRA DE OBRAS OBRA VIVA
EMPREITEIRA DE OBRAS SILVANO
EMPREITEIRA DE OBRAS VR
ENGENHARIA E PROJETOS NN
ENGENHEIRO CIVIL RONALDO
ENTULHOS FORÃO
EQUIPAMENTOS CASA DO CONSTRUTOR LOCAÇÕES
IMOBILIÁRIA 3E JOANÓPOLIS… (11) 9.4143-9255
IMOBILIÁRIA GOULART JOANÓPOLIS… (11) 9.7429-1134
IMOBILIÁRIA ALEX IMÓVEIS
IMOBILIÁRIA FLAMBOYANT 
IMOBILIÁRIA VALE DAS ÁGUAS
LOJA DE TINTAS DECOARTE
LOJA DE TINTAS SANSÃO
MADEIREIRA MAM
MADEIREIRA SÃO JOÃO
MARCENARIA LM… (11) 9.6907-4351
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 4 IRMÃOS
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO BUENO
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO MACHADO
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO SANCHES
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO WAGUINHO
MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO BELA VISTA
MATERIAIS ELÉTRICOS TRIMEL
MATERIAIS ELÉTRICOS HPF
SERRALHERIA DO SERGINHO
SERRALHERIA VMC
TOLDOS ART
TOPOGRAFIA REZENDE
VIDRAÇARIA DO CUCA
VIDRAÇARIA RAFAEL 
VIDRAÇARIA ZANOTTI
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COMER & BEBER
AÇAÍ O REI DO AÇAÍ
AÇAÍ AÇAIDEIRA
AÇAÍ E SORVETERIA MAGAZZO… (11)9.1686-8239
AH! ROÇA COMIDA ARTESANAL
ADEGA ALTAS HORAS
ADEGA COSTA & CAMILO
ADEGA DV LIMA
ADEGA E ESPETOS SÃO LUÍS
ADEGA GULA GULA
ADEGA JOANÓPOLIS
ADEGA PRONTO SOCORRO
ADEGA SORRISO
ADEGA VIRACOPOS
ALAMBIQUE QUINTA BENEDITO
ALAMBIQUE SÃO PEDRO
BAR & RESTAURANTE JAGUA MIMBABA… (11) 9.4120-9265
BAR DO CLUBE
BAR DO JOÃO (BOTECO)
BAR DO OLIVEIRA (BOTECO)
BOLOS, DOCES E SALGADOS PARA EVENTOS JAK E GRAÇA (DELIVERY)
BOLOS E DOCES DAIANE (SOMENTE DELIVERY)
BOLOS E DOCES KA CONFEITEIRA (DELIVERY)
CACAU SHOW CHOCOLATE E CAFETERIA JOANÓPOLIS… (11) 9.4574-3584
DOCES E SALGADOS D´CASA
DOCES GOURMET LAMORE
EMPÓRIO CACHOEIRA BEBIDAS E PETISCOS
EMPÓRIO COLONIAL BEBIDAS E PETISCOS
ESFIHARIA JULIANO
HAMBURGUERIA BENGALS BURGER... (11) 9.4441-2165
HAMBURGUERIA CHAPA LANCHES
HAMBURGUERIA ROUND BURGER
HAMBURGUERIA YANKEE AMERICAN BURGER
HOT DOGS IMPÉRIO
LANCHONETE E LATICÍNIOS PÉ DA SERRA
LANCHONETE MARANATÁ
PADARIA PÃO DA MONTANHA… (11) 9.4399-1687
PADARIA CENTRAL
PADARIA DOM JOSÉ
PADARIA SÃO JOSÉ
PÃES ARTESANAIS ALVORADA

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511945743584
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511944412165
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511943991687
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COMER & BEBER (continuação)
PASTELARIA MAKTUB
PIZZARIA MAGAZZO
PIZZARIA RAFA
PIZZARIA E RESTAURANTE VILLAS
QUINTAL DO ESPETINHO JOA EVENTOS… (11) 9.1334-4542
RESTAURANTE DO RIO... (11) 9.9548-9868
RESTAURANTE, BISTRÔ E CAFÉ MIGUELITO
RESTAURANTE, BISTRÔ E QUEIJOS CAPRIL DO BOSQUE
RESTAURANTE BARCELOS
RESTAURANTE BOM TEMPERO
RESTAURANTE CASA NOVA
RESTAURANTE DO PEDRÃO
RESTAURANTE DO TETÊ
RESTAURANTE NA BRASA
RESTAURANTE O CAIPIRÃO
RESTAURANTE PRATO DO DIA
RESTAURANTE JAPONÊS SUSHI DESEJO (SOMENTE DELIVERY)
ROTISSERIA E AVÍCOLA JOANÓPOLIS
SALGADOS MJM 
SORVETERIA ESTRELA
SORVETERIA SHAKE MANIA

COMÉRCIO GERAL
ARTIGOS RELIGIOSOS LÍRIO DA PAZ
ATELIÊ CORES E NOMES… (11) 9.9960-3225
BOULEVARD MANTIQUEIRA CENTRO COMERCIAL
AÇOUGUE CASA DO CHURRASCO
ACOUGUE SÃO LUÍS
BRINDES CL STAR
COSIND SUPRIMENTOS INDUSTRIAIS
DISTRIBUIDORA DE ÁGUA E GÁS POTYGAZ… (11) 9.4232-8761
DISTRIBUIDORA DE GÁS FOGÁS
DISTRIBUIDORA DE GÁS ROQUE
ELETRODOMÉSTICOS ESTRELA
EMBALAGENS BERTOLINI
FLORES ATELIÊ FLORESCER
FOTOGRAFIA E PRESENTES MD STUDIO
HORTI FRUTI NEGO DA FEIRA… (11) 9.9516-6020
HORTI FRUTI DA KÁTIA

http://www.instagram.com/boulevard.mantiqueira
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COMÉRCIO GERAL (continuação)
LOJA AVIAMENTOS PRADINHO
LOJA DE COLCHÕES F.A.
LOJA DE MÓVEIS NASCIMENTO
LOJA DE MÓVEIS RÚSTICOS SOUZA
LOJA DE MÓVEIS SÃO JOÃO
MATERIAL ESPORTIVO DE VERAS
MERCADINHO DUPLA
MERCADO DO JÚNIOR
MERCADO DO VAL / MERCADO ESTRELA
MERCADO VITÓRIA
MÓVEIS E ELETRODOMÉSTICOS RB
NATUREBA PRODUTOS NATURAIS
ÓTICA BELA VISTA… (11) 9.1849-4782
ÓTICA E FOTO ESTRELA
ÓTICA LEDILE
PAPELARIA E BRINQUEDOS RB
PRODUTOS PISCINA GIGANTE DAS PISCINAS
RELOJOARIA ADRIANO
SUPERMERCADO BRAGION
SUPERMERCADO DONINE
UTILIDADES JK
UTILIDADES ROSA MÍSTICA
VARIEDADES ALÊ KASSIN
VARIEDADES É UMBARATO
VARIEDADES LOJA DO RAFA
VARIEDADES SANDRA
VELAS ARTESANAIS FLURB

MERIELE CONTABILIDADE… (11) 5196-2136
ALIPINHO CONTABILIDADE
CARDOSO CONTABILIDADE
IMPÉRIO CONTABILIDADE

CONTABILIDADE
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HOSPEDAGEM (ONDE FICAR)
CASA GRANDE HOTEL… (11)9.9548-9868
POUSADA CONTEMPLA JOANÓPOLIS… (11)9.8383-9305
POUSADA NOSSA SENHORA APARECIDA… (35)9.9974-2721
POUSADA SAN LORENZO… (11)9.4393-7352
POUSADA SOLAR DOS SONHOS… (11) 9.8170-6053
CAMPING DA ILHA
CAMPING JOANÓPOLIS
CAMPING ZÉ ROQUE
CASA PRIME JOANÓPOLIS
CHALÉS PONTO VERDE
HOSPEDAGEM JOANÓPOLIS
HOSPEDAGEM SILVANA
HOTEL PONTO DE LUZ
POUSADA E MARINA MONTELEONE
POUSADA O BOSQUE 
POUSADA SOLAR DAS PALMEIRAS
RESORT MONTE DAS OLIVEIRAS

MUNDO PET

AGRÍCOLA E IRRIGAÇÃO MAKINO
AGROPECUÁRIA FEITÁ
AGROPECUÁRIA JM AGRO PET
AGROPECUÁRIA JOANÓPOLIS… (11) 4888-8200
AGROPECUÁRIA BW
HOTEL PET DA MONTANHA… (11) 9.4492-6547
PET SHOP CINTIA ROMANO
PET SHOP HOUSE
PET SHOP LEFRED 
VETERINÁRIA MAÍRA… (11) 9.4492-6547
VETERINÁRIA ANIMAL CLÍNIC
VETERINÁRIA AUQMIA
VETERINÁRIA SÃO FRANCISCO
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MODA
MANSO ÍNTIMA E FITNESS… (11) 9.8974-1143
BELLA BOUTIQUE LOJA… (11) 9.1098-2502
BELLA SHOES LOJA… (11) 9.9510-8261
LOJA ACONCHEGO MODAS
LOJA ADRIANA MODA E ACESSÓRIOS
LOJA BELLA STAR CALÇADOS
LOJA CAROLA KIDS MODA INFANTIL
LOJA DA AMÉLIA MODA
LOJA DANNY KIDS
LOJA DO ZEZINHO CALÇADOS
LOJA DUDA MODAS
LOJA ESTILO MODA MULTIMARCAS
LOJA ESTILO MULTIMARCAS
LOJA FABI MODAS
LOJA GUARAPUAN MODAS
LOJA JAIRO MODAS
LOJA JFJ JEANS
LOJA JOTTA CALÇADOS
LOJA JZ GRIFES MULTIMARCAS
LOJA KATITA MODAS
LOJA KIKA & ODETE BIQUÍNIS E PIJAMAS
LOJA LOBO TRAIADO MODA COUNTRY
LOJA LOLITTAS SEMI JÓIAS
LOJA MARÉ ALTA SURF E SKATE
LOJA MARIA MARIAH MODA FEMININA
LOJA MARTA MODAS E ACESSÓRIOS
LOJA PITAYA MODA FEMININA
LOJA Q BONITA MODA FEMININA
LOJA QUIOSQUE MODA E CALÇADOS
LOJA SD ROUPAS E ACESSÓRIOS
LOJA SEMPRE BELA MODA FEMINIA
LOJA STIFFLER OUTLET
LOJA VICTÓRIOS MODA
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SAÚDE & ESPORTES
ACADEMIA HANGAR VIBE FITNESS… (11) 9.4221-7910
ACADEMIA DO CLUBE
ACADEMIA DE BOXE SANCHES
ACADEMIA DE JIU-JÍTSU ÁGUIA
ACADEMIA PLAYGROUND
DANÇA NÚCLEO MÁRCIA RIBEIRO
DROGARIA SANTA LUZIA… (11) 9.9696-1346
DROGARIA AVENIDA
DROGARIA DROGA LIGHT
DROGARIA ESSENCIAL FARMA
DROGARIA NOSSA SENHORA APARECIDA
DROGARIA PHARMACIA SÃO JOÃO
DROGARIA PROMO FARMA
FISIOTERAPIA E PILATES AFS... (11) 9.4242-7179
FISIOTERAPIA GIULIANA ANDOLFO (11) 9.7449-4424
FISIOTERAPIA E ESTÉTICA GISELLE BERMUDEZ
FISIOTERAPIA E PILATES SANTÉ
FISIOTERAPIA YASMIN
PILATES E BALET PABY FITNESS STUDIO
LABORATÓRIO LABCLIN EXAMES
LABORATÓRIO VALE
NUTRICIONISTA FABIANA
NUTRICIONISTA FERNANDA SOUZA
NUTRICIONISTA KAROLAYNE
NUTRICIONISTA VICTORIA CAMARGO
ODONTOLOGIA DEZ (DR CARLOS SILVEIRA)… (11)9.7155-2951
ODONTOLOGIA CLÍNICA COSTA
ODONTOLOGIA DANIELE BRAGION
ODONTOLOGIA DEL VECCHIO
ODONTOLOGIA INTEGRADA
ORTODONTIA ODONTOLOGIA JÚLIA DELVECCHIO
ODONTOLOGIA FUNCIONAL DOS MAXILARES
ODONTOLOGIA TESSAROCINTRA
ESTÉTICA DENTAL
PODÓLOGA ANERELE... (11) 9.6192-5548
PSICÓLOGA ÂNGELA TUCCI
PSICÓLOGA ELIANA ALVES
SEGURANÇA DO TRABALHO FORP
ULTRASSONOGRAFIA TARGAMED
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SERVIÇOS EM GERAL
AGÊNCIA DE DIVULGAÇÃO BRASIL PIXEL… (11) 9.4143-9255
CÂMERAS E SEGURANÇA FHOT… (11) 9.6381-6934
CONSÓRCIOS OPPORTUN… (11) 9.4143-9255
COMUNICAÇÃO VISUAL BEST SIGN
COMUNICAÇÃO VISUAL DESTAQUE
CONTROLE DE PRAGAS DEXPRAG… (11) 9.7163-0182
CRÉDITO E FINANCIAMENTOS SOGNO CRED… (11) 9.4143-9255
DESIGN CAIO FERREIRA
ENGENHARIA AMBIENTAL MANTIQUEIRA… (11) 9.9801-2335
ESCOLINHA CENTRO EDUCACIONAL JOANÓPOLIS
ESCOLINHA SEMENTINHA EDUCAÇÃO INFANTIL
ESPAÇO PARA EVENTOS CAIPIRÃO
EVENTOS QUINTAL DO ESPETINHO… (11) 9.1334-4542
FGTS E CONSIGNADO ROMANO… (11) 9.6179-2730
FOTO CABINE SUA SELFIE… (11) 9.7678-9339
FOTÓGRAFA HAYRA
FUNERÁRIA MOTTA
FUNERÁRIA SANTA LUZIA… (11) 9.9908-7527
ILUSTRADOR MARCELO BADARI… (11) 9.5463-6353
INDÚSTRIA MIRAPLAST 
INTERNET JF NET… (11) 9.6370-4718
INTERNET ATUAL
INTERNET LX7
JARDINAGEM DONA TIEKO
LAVANDERIA CRIS
MANUTENÇÃO DE CELULARES ATEC
MANUTENÇÃO DE CELULARES HF
MANUTENÇÃO DE CELULARES SMART H CELL 
MANUTENÇÃO DE CELULARES WILL
MANUTENÇÃO DE CELULARES JB
MANUTENÇÃO MULT ASSISTEC
MARINA PORTO CAMBUÍ… (11) 9.9984-7535
PRÓ ÍONS SOLUÇÕES 
REFRIGERAÇÃO SUL FRIO
SEGURANÇA DO TRABALHO BSANDIN… (11)9.9481-1953
SEGUROS BOSSA NOVA… (11)9.4143-9255
SEGUROS SEGURALTA (GLAERTE)… (11)9.9712-4445
SEGUROS MANTIQUEIRA
TATUAGEM TS TATOO STUDIO
TURISMO E VIAGENS PAULA TUCCI… (11) 9.7299-4996
TURISMO TERRA DO GIGANTE… (11) 9.9544-4364
TURISMO QUERO TOUR
TV À CABO MUNDIAL SAT 

https://api.whatsapp.com/send?phone=11963704718
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511963704718


ALCOÓLICOS ANÔNIMOS… (19)3234-8088
BANCO DO BRASIL… (11)4003-3001
CAIXA ECONÔMICA… (11)4539-8980
CÂMARA DEVEREADORES… (11)3163-0020
CARTÓRIO… (11)4539-7629
CORREIOS… (11)4539-9118
DELEGACIA DE POLÍCIA… (11)4539-9000
FACILITA… (11)5240-0100
LAR DE IDOSOS VICENTE DE PAULA… (11)4539-7569
LOTÉRICA… (11)4539-3738
ONG PARAISO DA CACAU… (11) 9.9965-0770
POLICIA CIVIL… (11)4539-9000
POLÍCIA MILITAR… (11)4539-9478
POSTO DE SAÚDE… (11)4888-9208
PREFEITURA… (11)5240-0100
SAMU… 192
SANTA CASA DE JOANÓPOLIS… (11)4539-9333
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RELIGIÕES
CASA ESPÍRITA LAR ARNALDO DE CARVALHO
IGREJA CATÓLICA DA PRAÇA MATRIZ
IGREJA CATÓLICA SANTA LUZIA
IGREJA CONGREGAÇÃO CRISTÃ DO BRASIL
IGREJA EVANGÉLICA AD BRÁS
IGREJA EVANGÉLICA ADVENTISTA DO 7º DIA
IGREJA EVANGÉLICA ASSEMBLEIA DE DEUS
IGREJA EVANGÉLICA BATISTA
IGREJA EVANGÉLICA CONQUISTA
IGREJA EVANGÉLICA CRISTO VIVO
IGREJA EVANGÉLICA CRISTO VIVE EM MIM
IGREJA EVANGÉLICA DEUS É O CAMINHO 
IGREJA EVANGÉLICA DEUS É AMOR
IGREJA EVANGÉLICA EL SHADAI
IGREJA EVANGÉLICA ENCONTRO COM DEUS
IGREJA INTERNACIONAL DA GRAÇA DE DEUS
IGREJA EVANGÉLICA METODISTA WESLEYANA
IGREJA MISSÃO BATISTA
IGREJA EVANGÉLICA NOVA VIDA
IGREJA UNIVERSAL

UTILIDADE PÚBLICA
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http://www.instagram.com/abriea.com.br

