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A Revista Digital PAINEL DA CIDADE ¢ uma publicagcdo mensal,
distribuida gratuitamente em formato eletronico.

Todas as matérias foram escritas gratuitamente por
seus autores para uso exclusivo dessa publicacao. Sua
reutilizacao so é permitida com a autorizacao por escrito
dos proprios autores.

EDICAO 13

Projeto e Coordenacao: Nipo de Paula
Coordenacao de Artes Visuais: Miria Guedes
Diagramacao: Gabriel Dias Ribeiro

A Revista Eletronica PAINEL DA CIDADE busca trazer
entretenimento e informacao relevantes principalmente
ligadas as diversas petsonalidades de Joanopolis.

Com uma linguagem moderna, Aesso intuito é levar nossas
materias para 0s maisydiversos'perfis e seminterferir nas
materias de cada escritor.

Acreditamos que a informacao e o conhecimento podem
mudar a historia de um povo.

Aos poucos, iremos resgatar a historia e a memoria da
cidade, bem como dar voz as pessoas antenadas ao futuro.

Se assim como eu, vVocé ama Joanopolis, esta
convidado a participar de nossas matérias. Sera um
prazer receber vocé em NOsso espaco.

NIPO DE PAULA
(11)917-517-562 ‘
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CAPA

E INSTITUTO
Capacitacao e Desenvolvimento Humano
(7 Cursos individuais

(] Capacitacdo Empresarial
(! Treinamento sob demanda

A ARTE DE CORTAR, RECOLAR E TRANSFORMAR COM SILVIO ALVAREZ

Silvio Alvarez, artista plastico paulistano, As imagens sdo recortadas de revistas, uma
autodidata, residente na esténcia turistica a uma, sem que sejam multiplicadas ou
de Joandpolis desde 1997, dedica-se & ampliadas, para compor um mundo novo e
técnica da colagem desde 1989. mdgico.

O artista produz colagens em um processo Suas obras tratam da relacdo do ser
inteiramente manual. humano com ele préprio e com o meio em

que vive, falom da vida em sociedade e de
uma mudanca, possivel, além do utdpico.
Tratam da evolugdo do ser enquanto alma,
como elemento infinito.

Desconstroem e reavaliam histdricos socio-
culturais, propondo uma reflexdo a respeito
da nossa presenga no mundo.

Suas obras muitas vezes abordam questdes
sociais e politicas, misturando referéncias do

passado com elementos contemporéneos.

A colagem de Silvio Alvarez é marcada pela

apropriagdio e  reconfiguragdo  de

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS 04
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imagens, o que permite ao artista dialogar
com diferentes épocas e universos visuais.
Ao cortar e colar imagens, ele cria novas
narrativas e interpretagdes a partir de
fragmentos de outras realidades.

Seu trabalho pode ser caracterizado por:

1. Explorac@o de contrastes, aonde a com-
binagdes de imagens que, a primeira vista,
podem parecer desconexas, mas que,
quando reunidas, geram uma nova pers-

pectiva visual.

2. Uso de referéncias histéricas e culturais,
em que ele frequentemente utiliza materiais
e imagens de épocas passadas, questio-
nando a memdria, a histdria e as relagdes
entre o passado e o presente.

3. Estética do fragmento, na qual sua obra
é composta de fragmentos, o que remete &
ideia de recomposi¢&o, onde ele busca dar
novos significados a imagens fragmentadas
pela histéria ou pela prépria midia.

Criador dos projetos Artistas do Futuro, Arte
e Sensibilidade e Ligdes de Encantamento,
realiza oficinas para publicos de todas as
faixas  etdrias, nas

quais, sempre

ROBERTO
° CAMPOS

ADVOCACIA

N
Garantindo a sua seguranca e seus direitos. <

Nossos Servicos:

(¥, DIREITO DE FAMILIA. & DIREITO DE TERRAS

@ LEIPREVIDENCIARIA @ DIREITOS CIVIS
@, LEI DE CONTRATOS
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de forma ludica, aliando conceitos de arte,
criatividade, sensibilidade -

conscientiza-¢do ambiental, busca
ressaltar o poten-cial criativo presente em

cada um de nés.

E professor convidado da pds-graduagdo
desde 2008,
Neurociéncia da Educagdo, desde 2023.

em Arteterapia, e em

Dedica-se ainda a formagdo técnica em
colagem de professores e de profissionais
nas dreas de psicologia, arteterapia e
assisténcia social.

Ao longo de sua trajetéria, Silvio Alvarez
consolidou sua identidade artistica por
meio da colagem, transformando imagens
fragmentadas em narrativas que dialogam
com o passado, o presente e as possibili-
dades do futuro.

Mas como foi o caminho até aqui? Sua
jornada como artista é marcada por
descobertas, desafios e uma dedicag&o
incansdvel & arte como meio de express&o
e transformagdo. Vamos conhecer um
pouco mais sobre sua histéria e os
momentos que o trouxeram mais destaque.

—

o

R (11) 99728-1341
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A JORNADA DE ARTE DE SILVIO ALVAREZ

Silvio Alvarez, com sua visdo artistica unica,

iniciou  entdo  uma  jornada  de
transforma-¢des criativas que o levariam a
artistico e

se destacar no cendrio

jornalistico de muitos locais.

De S&o Paulo, Silvio entdo muda-se para a

cidade de Joandpolis, com seus pais, em
1997.

Em 1998, cria na cidade o Jornal A Jdia da
Mantiqueira.

Ao mesmo tempo em Joandpolis, ele inicia
a pratica da arte da colagem com recortes

de revistas.

Ele também realiza exposicdes na Ro-

CAPA

Com o artesdo Marcos Bueno, que também
ilustrava o jornal A Jéia da Mantiqueira.
dovidria do Tieté e em estagdes do Metrd
de S&o Paulo.

No ano 2000, atua como assessor de

da Prefeitura  Municipal de

imprensa
Joandpolis.

Neste cargo, destaca-se a entrevista com a
Profa. Maria do Rosdrio no Programa Jb
Soares 11 e meia, no SBT.

Em 2008, realiza sua primeira exposi¢do
individual no SESC Ipiranga em Sdo Paulo.

Em 2009, parte em Joandpolis e parte em
S&o Paulo, produz o painel A Arvore (350 x
250 cm) para o Museu da Sustentabilidade
na Praca Victor Civita, encomendado pela

Editora Abril.
—

Terra do Gigante

Turismo -« Trilhas - Passeios - Hospedagem - Gastronomia

Instale o App

@terradogigante
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A JOIA DA MANTIQUEIRA
O jornal de Joandpolis

[" E EDIGAD QUINZENAL - AN | - N°9 - PERIODO 05/12 A 19/12 DE 1998
_ UM JORNAL IMPARCIAL A SERVICO DA CIDADE - DISTRIBUIGAD GRATUITA

PROF MARIA DO ROSARIO

Em 2011, participa, com 4 de suas obras, de
evento no Carrousel du Louvre - Paris.

Por indicacdo da Profa. Neide Rodrigues
Gomes, participa, ao lado da escultora Mércia
Borges, de duas edigdes do Revelando S&o
Paulo.

De 2012 a 2016, representa Joandpolis em
exposi¢cdes anuais no Conjunto Nacional, na
Avenida Paulista, em SP.

Projetos Artistas do Futuro e Arie e

Sensibilidade

Calcula-se que, ao todo, em Joandpolis, cerca
de 12 mil pessoas ja participaram de suas
oficinas de colagem (sendo que muitos dos
participantes estiveram presentes em 3 ou 4
atividades em anos diferentes).

Realizou 7 edigdes do projeto Artistas do
Futuro em Joandpolis, em anos ndo consecu-
tivos, sempre incluindo das creches ao ensino
fundamental I, com duas horas de duracdo

cada oficina.

-

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Além do Projeto nas Escolas Municipais, em

Joanépolis incluem-se:
Oficinas de colagem na Casa da Cultura -
), CRAS, Abrigo

Lar Assistencial ao Idoso Sd&o

Pré-Jod (
Municipal,
Vicente de Paula, Projeto Acolher, Escola
Estadual Jo&o Ernesto Figueiredo, Instituto

Ponto de
IB Bragion

Educacional Sementinha, Hotel
Luz, Donine Supermercados,
Supermercados, entre outros espagos.

A arte, em suas diversas formas, nos ofere-
ce um espaco de liberdade e expressdo
onde nossas emogdes e pensamentos mais
profundos podem ser traduzidos em ima-
gens, sons, movimentos e palavras.

Ela nos permite enxergar o mundo sob
novas perspectivas, desafiando-nos a ir
além do cotidiano e a questionar a reali-

dade & nossa volta.

Para Silvio Alvarez, a arte nos capacita
sensivelmente a enxergar um mundo mais
proximo daquele que sonhamos.

P3o Da Montanha

doandpolis-SP

(11) 94399-1687
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DIA DA LUTA FEMINISTA!
POR KETURINY MARQUES

Em 1910, Clara
Conferéncia

Zetkin
Internacional da

propds, na |l
Mulher
Socialista em Copenhague.

E um dia internacional dedicado &
reivindica¢do dos direitos das mulheres com
a intencdo de unificar uma data para
celebrar a solidariedade internacional em
nossa luta pelos objetivos e os direitos

comuns.

Ainda nd&o havia, no entanto, um dia defi-
nido e, entre 1911 e 1914, o Dia Internacional
das Mulheres foi comemorado em datas
diferentes do més marco.

Apenas em 8 de marco de 1917, com a

(11)9.1334-45420

00 ’..“-.1 ETINHO ll [] l\

— FRATAS B ETENTOR —e——
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deflagragdo da greve das tecelds de S&o

Petersburgo, que impulsionou a Revolugdo
Russa, esta data foi consagrada como o Dia
Internacional das Mulheres.

Organizagdes internacionais - como a ONU
e a UNESCO - demoraram mais de 50 anos
para reconhecer a data, e sé o fizeram por
movimentos

pressdo e insisténcia dos

feministas.

E importante relembrarmos os caminhos que
levaram & instituicio dessa data como
forma de impedir que seu conteudo eman-
cipatério e sua poténcia revoluciondria se-
jom esvaziados e transformados apenas em
produtos pelo capitalismo.

A histéria das mulheres que lutaram pelo 8
de margo nos inspira a lutar por um fe-
minismo cn’ricopi’ralis’ro, antirracistaq,
antiLGBTfébico para a maior parte das
mulheres e ndo somente por um empodera-

mento de algumas.

O dia 8 de marco foi no passado, e sempre
serd no futuro, um dia para a luta feministal!

&

BING\LS

BURGER

(11) °24441-2165
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MANTENDO EQUILIBRIO ENTRE ;
VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL

O equilibbrio entre vida pessoal e
profissional é um dos desafios mais comuns

no mundo moderno.

Com a tecnologia tornando o trabalho
acessivel a qualquer hora e lugar, muitas
pessoas acabam se sentindo
sobrecarregadas, como se nunca pudessem

realmente “desligar”.

O problema é que essa falta de separagdo
pode levar a estresse, baixa produtividade
e até problemas de saude.

Ter um equilibrio sauddavel nd&o significa
simplesmente trabalhar menos, mas sim
organizar o tempo de forma que o trabalho
ndo tome conta de tudo.

Isso envolve saber dizer n&o, estabelecer
limites claros e, principalmente, entender
que descanso e lazer ndo sdo perda de
tempo, mas sim fatores essenciais para um
bom desempenho.

Quando uma pessoa estd constantemente
exausta, a qualidade do que ela produz

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

cai, e o desgaste emocional afeta tanto a
vida profissional quanto a pessoal.

As empresas também precisam entender
que incentivar esse equilibrio é benéfico
para todos.

Funciondrios que tém tempo para cuidar da
saude, se divertir e passar momentos de
qualidade com a familia e amigos tendem
a ser mais motivados, criativos e produtivos.

Muitas empresas jd adotam politicas como
trabalho
incentivo a pausas durante o expediente

hordrios  flexiveis, remoto e
justamente porque perceberam que um

colaborador feliz trabalha melhor.

Por outro lado, ndo adianta ter todas essas
opgBes se a propria pessoa ndo souber se

organizar.

Criar hdbitos como evitar checar e-mails
fora do hordrio de trabalho, reservar mo-
mentos do dia para atividades pessoais e
até mesmo praticar hobbies pode ajudar
muito.

No fim das contas, encontrar esse equilibrio
é uma questdo de autoconhecimento e
disciplina, mas o resultado vale a penaq,
pois resulfa em: menos estresse, mais
qualidade de vida no dia a dia e um
desempenho muito melhor em todas as
dreas de interesse.

(11) 9.6370-4718

O

TENHA A MELHOR INTERNET DA REGIAO
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O QUE SABER ANTES DE COMPRAR O
SEU PRIMEIRO IMOVEL

A compra do primeiro imdvel é um grande
passo e exige planejomento para evitar
problemas e garantir um bom investimento.

Desde a escolha do imdvel até & assinatura
do contrato, cada detalhe faz diferenca.

Veja os principais pontos para tfomar a
melhor decisdo.

Defina seu orgamento e a melhor forma de
pagamento

Antes de comecgar a busca, analise suas
finangas para definir quanto vocé pode
gastar sem comprometer seu orgamento.

Além do valor do imdvel, leve em conta
custos como impostos, faxas de cartdrio,
escritura e futuras reformas.

Se optar pelo financiamento, pesquise as
taxas de juros em diferentes bancos e veja
se pode usar o FGTS para reduzir a divida.

J& o consdrcio imobilidrio € uma alternativa
sem juros, mas depende de sorteio ou
lances.

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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Se vocé tiver o valor total, o pagamento &
vista pode garantir bons descontos e maior
poder de negociagdo.

Escolha o imdvel certo para suas
necessidades

A localizagdo é um fator decisivo. Escolha
um bairro que oferega segurang¢a, transporte
e servicos essenciais, como mercados,

escolas e hospitais.

Pense no tamanho do imdvel, nimero de
quartos e infraestrutura do condominio,

R, (11) 97232-8524

12


https://www.instagram.com/metamorphose.salao/
http://www.instagram.com/paineldacidade.joanopolis

considerando suas necessidades atuais e
futuras.

Se vocé estiver comprando um imdvel na
planta, pesquise a consulta da construtora e
verifique os prazos de entrega.

Para imdveis usados, fagca visitas em
hordrios diferentes e analise o estado de
conservagdo.

VERIFIQUE TODA A DOCUMENTACAO

Para evitar problemas legais, solicite uma
matricula do imdvel no cartério de registro e
certificagdes negativas para garantir que
ndo haja pendéncias ou disputas judiciais.

Leia atentamente o contrato de compra e
venda e verifiqgue se todas as condigdes
estdo claras.

Se necessdrio, consulte um advogado
especializado ou um corretor de confianga
para garantir que tudo esteja dentro das
normas.

-

@

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Um erro nessa etapa pode gerar grandes
prejuizos no futuro.

NEGOCIE O PRECO E PLANEJE OS CUSTOS

O valor anunciado nem sempre é definitivo.
Analise os imdveis semelhantes na mesma
regi&io e use essas informagdes para nego-
ciar um desconto ou melhores condi¢gdes de
pagamento.

Com um bom planejamento, sua primeira
compra de imdvel serd mais tranquila e
segura.

Comprar um imdvel exige pesquisa, pacién-
cia e organizagdo.

Definir o orgcamento, escolher bem o imdvel,
verificar a documentacdo e planejar os cus-
tos s@io passos fundamentais para garantir
um bom negécio.

Seguindo essas orientagdes, vocé terd mais
seguranga para realizar o sonho da casa por
conta préprial

/:-;\\
=
HL |

Pinturas’

- residential service -

Garantindo qualidade

em cada detalhe

QO (1) 96863-7076
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IMOVEIS
AUTOMOVEIS
MOTOS
LANCHAS
JET SKIS
CAMINHOES
TRATORES
VIAGENS
EVENTOS
CIRURGIAS

WWW.OPPORTUN.COM.BR

Rua Capitao Antonio Mathias, 198 - Joanopolis
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CINE CLUBE - A ARTE NAO TEM IDADE - CELEBRE A SETIMA ARTE!

Apds ser contemplado pela Lei Paulo
Gustavo, o Clube da Melhor Idade de
Joandpolis coloca em agdo sua contraparti-
da por meio do projeto Cine Clube Recanto
Feliz, Arte ndo tem idade.

Nosso objetivo é difundir a sétima arte e
tornar o cineclube itinerante, promovendo
exibicdes em espagos alternativos para toda
a comunidade ndo apenas para a terceira

idade.

Acreditamos na poténcia do encontro entre
jovens, adultos e idosos em torno de uma
obra cinematogrdafica.

Afinal, o cinema é, por natureza, uma arte
emocionaq,

que conectaq, provoca e

transforma.

Em cidades pequenas como Joandpolis, com
uma populag¢do acolhedora e um cotidiano
mais préximo da natureza e das tradigdes, o
acesso a cultura nem sempre é pleno.

A auséncia de equipamentos culturais como

cinemas e centros de arte torna iniciativas
como esta ainda mais relevantes.

CINE CLUBE Cecanto ff’liﬂ%

Arte nao temidade!

Exibicoes de sessoes em

espacos/alternativos para todu A'lel
alcomunidade/=/ndoapenas
paraaterceiralidade. / m

O Cine Clube Recanto Feliz vem justamente
para ocupar esse espaco, oferecendo uma
alternativa cultural rica, acessivel e transfor-
madora.

A cada sessdo, planejamos promover rodas
de conversa, depoimentos de moradores,
debates temdticos e atividades interativas,
criando um espago onde o cinema seja
também ponto de partida para reflexdes
sobre o mundo e sobre nés mesmos.

Selecionaremos filmes que dialoguem com
temas sociais, culturais, ambientais e huma-
nos, priorizando producdes brasileiras, valo-
rizando a diversidade e incentivando o olhar
critico.

Também queremos homenagear a meméria
do cinema cldssico e apresentar as novas
geragdes histérias que marcaram épocas,
com a mesma sensibilidade com que aco-
lhemos as produgdes de cinema mais re-
centes.

A arte ndo tem idade, e o cinema é uma
linguagem universal.

)@)

e

K]
\.q

Rua Alvaro Costa, 47 — Centro
(ao lado da Secretaria de Assisténcia Social)

GOVERNO FEDERAL

L] :
*_H\-.. MINISTERIO DA “ rl
o) PauLo CULTURA
e A |

UMIADQ E RECONSTRUGAD
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E com esse espirito que o projeto busca

acolher cada espectador, criando momen-
tos de lazer, aprendizado e encantamento.

Acreditamos que cada exibicdo pode ser
um ato de resisténcia cultural, um gesto de
cuidado coletivo e uma celebragdo da
sensibilidade humana.

Além disso, o projeto tem um importante
papel social ao combater o isolamento, es-
pecialmente entre pessoas idosas, promo-
vendo a incluséio, o pertencimento e o
fortalecimento dos vinculos comunitarios.

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Em tempos onde o individualismo cresce e o
contato humano muitas vezes se perde nas
rotinas aceleradas, sentar-se juntos para
assistir a um filme e conversar sobre ele é
um ato poderoso de reconexdo.

O cinema tem o poder de nos transportar
para outros lugares, tempos e até mesmo
perspectivas.

Com apenas um filme, é possivel mergulhar
em diferentes culturas, vivenciar histdrias
reais ou imaginarias, rir, chorar, oprender e
até transformar nossas préprias opinides e
atitudes.

Queremos cultivar o hdbito de ver filmes
como quem vé a vida com outros olhos -
com mais empatia, mais escuta e mais
esperancga.

Que o cinema seja, aqui, um farol de
imaginagdo e um espelho onde nossa co-
munidade possa se ver com orgulho, diver-
sidade e afeto.

Fique atento & programagdo e venha
participar dessa experiéncia unica que une
transforma

geragdes e espagos em

verdadeiros pontos de encontro cultural.
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PROPOSTAS PARA REDUZIR OS PROBLEMAS EM PROGRAMAS SOCIAIS

POR MARCOS GOUVEA

O tema é desafiador. Como evoluir no tema
dos programas sociais, importantes em
muitos aspectos, mas com efeitos colaterais
que estdo criando uma situagdo dificil em
muitos setores e em particular no comércio,
varejo e hospitalidade? A questdo é como
passar para um outro estdgio, em que o que
é necessdrio seja mantido, mas os

problemas e consequéncias diretas e

indiretas sejam minimizados.

No lado dos problemas colaterais podemos
mencionar o desestimulo ao emprego formal
com carteira assinada, o desenvolvimento e
evolugdo profissional e pessoal, o aumento
do assistencialismo sem contrapartida, a
dificuldade de recrutar e contratar gente
com menor qualificagdo e o caos previsivel
no sistema previdencidrio pela queda rele-
vante das contribuigcdes e crescimento das

AUTDO POSTO
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aposentadorias por idade.

Num cendrio agravado pelo aumento da
idade média da populagdo, pela evolugdo
de tudo que envolve saude e com a redugdo
dos indices de natalidade com seus reflexos
mais amplos. Contrato assinado para uma
crise futura inevitdvel no sistema previden-
ciario

Em outro angulo, temos 20,8 milhdes de
familias atendidas pelos diversos programas
(Bolsa Familia e outros mais) e que envolve
54 milhdes de pessoas (cerca de 25% - um
quarto - da populagdo brasileira), com 12
estados brasileiros com mais beneficiados
por esses programas sociais do que empre-
gados formais com registro dentro da CLT.

Sem mencionar o fato de que parte dos
recursos migravam, ou migram, (quem conse-
gue mesmo garantir que o dinheiro ndo é
retirado e redirecionado?) para as Bets e
outros jogos e apostas na crenga singela de
que é investimento. E fundamental agir
mobilizando o setor publico em suas vdrias
esferas e o privado de forma integrada para
pesquisar, desenvolver e implantar alterna-
tivas para evoluir do quadro atual para um
outro estdgio onde os realmente necessita-
dos tenham acesso de forma mais restrita e
controlada e sem os efeitos colaterais ja
estabelecidos.

Alguns elementos podem ser considerados
no processo de transicdo a ser desenvolvido
e estes sdo os que entendemos possam estar
entre os mais importantes:

GIULIANA ANDOLFO .?
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1 - Reconfiguragdo dos programas de forma a
tornar mais seletivo o processo de integragdo
e manutengdo para os atuais beneficiados;

2 - Criag8o de alternativa para redugdo -
ndo eliminagdo - dos beneficios para aqueles
que trabalham com a sua prépria carteira
assinada;

3 - Revis@o imediata e ampla do cadastro de
beneficiados confirmando sua condigdo atual
e a necessidade de manutengcdo do be-
neficio;

4 - Estimular o desenvolvimento profissional e
pessoal com participagcdio em cursos e pro-
gramas de ensino para os cadastrados em
programas sociais sem o que perdem parte
dos beneficios;

sémt—:s SOU MAS FsLMES
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5 - Criagdo de programa estruturado de
busca de emprego para os cadastrados
nos programa sociais;

6 - Avaliagdo da possibilidade de converter
parte do beneficio monetdrio em beneficio
alimentar e de saude diretos, reduzindo a
oportunidade de desvio de finalidade;

7 - Desenvolver estimulos e alternativas
para que empresas, em especial dos seto-
res de comércio, varejo e hospitalidade,
possam empregar com carteira assinada
beneficidrios dos programas sociais com
jornadas e dedicagdo distintas daquelas
previstas na legislagdo trabalhista;

8 - Criagdo de modelos de contratag&o
diferenciada  na  drea  rurdl poro
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beneficiados com programas sociais que
permita regime de trabalho compativel em
termos de hordrios, dias e periodos distintos
do estabelecido na CLT.

9 - Revis&o da qualificacdo para MEls para
encontrar alternativas para ampliagéo dos
beneficiados que recebam auxilios e

possam atuar como tal.

Sdo propostas preliminares e que partem
da constatacdo da necessidade imediata
de evolugdo, pois os efeitos colaterais tém
e terdo um preco muito alto no curto,
médio e longo prazo.

E a ninguém é dado o direito de minimizar
seus impactos e consequéncias.

Mas é preciso realismo, j& que em tempos
de indices de popularidade desabando e
com dois anos decisivos na questdo da
eleic&io presidencial de 2026, tudo cons-
pira a favor da manutencdo da situagdo
atual.

Quando ndo de sua inconsequente

ampliagdo.

Quando 12 estados brasileiros tém mais
beneficiados pelos auxilios sociais do que
trabalhadores com carteira assinada algo
estd equivocado.

E tudo indica ndo serd por iniciativa do
governo federal atual, em especial no
quadro de hoje, que essa distorgdo serd
corrigida.

Se o setor empresarial e o Congresso ndo
assumirem responsabilidades por essas
mudangas, estaremos nos condenando a
um legado de dramdticas consequéncias
para geragdes futuras.

E n&o se trata mais de levantar questdes ou
alternativas, mas de agir de forma orques-
trada para essa necessdria e inadidvel
evolugdo.

Vale refletir!

DANDO UM IMPULSO

ANUNCIE CONOSCO!
(11) 94143-9255 1
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Ir ado médico nem sempre é fécil.

Faltam hordrios, as filas sdo longas e, para
muitos, o deslocamento é um desafio. A
telemedicina visa aprimorar isso: aproximan-
do médicos e pacientes de forma prdtica,
rdpida e eficiente.

A cidade de Joandpolis acaba de dar um
passo importante para modernizar e otimizar
o atendimento em saude publica.

O municipio foi um dos poucos escolhidos
para participar de um inovador projeto de
telemedicina, desenvolvido pelo Governo do

Estado de S&o Paulo em parceria com o
Hospital das Clinicas (HC).

Essa conquista sé foi possivel gragcas &

utilizagdo do Prontudrio Eletrénico do

Cidaddo, por meio da plataforma digital e-
SUS.

A telemedicina tem revolucionado o acesso
a saude, permitindo que pacientes sejam
médicos d

atendidos por profissionais
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JOANOPOLIS ADERE A TELEMEDICINA E AMPLIA SEUS ATENDIMENTOS

distancia.

Isso significa menos deslocamentos, maior
agilidade e uma melhor organizagdo dos
atendimentos.

Mais do que isso, a telemedicina representa
uma nova forma de cuidar das pessoas,
levando aten¢do médica para quem mais
precisa, no conforfo de casa ou sem a
necessidade de longas esperas.

Com um simples clique, pacientes podem
conversar com médicos, receber diagnds-
ticos e até encaminhamentos, tudo de forma
prdtica e eficiente!

Com a implementagdo da telemedicinag,
serdo realizadas, em média, 90 consultas a
mais por més, sem custos adicionais para o
municipio.

Isso representa uma reducdo significativa no
tempo de espera para consultas, aliviando a
demanda por atendimento presencial.

Muitos antes
deslocamento dos pacientes poderdo ser

casos que exigiam o

resolvidos de forma remota, evitando que
pessoas de regides afastadas precisem

vigjar longas disténcias para consultas
simples.
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No entanto, quando for necessdrio realizar
exames, tfratamentos ou consultas com espe-
cialistas, o paciente serd encaminhado para
o atendimento presencial adequado.

Outro grande avango é a possibilidade de
atendimento domiciliar.

Pacientes acamados ou com dificuldades de
locomogdo ndo precisardo sair de casa para
receber orientagdo médica.

Um profissional da Unidade Bdsica de Saude
(UBS) ird até a residéncia do paciente com
um tablet, garantindo que ele tenha acesso
ao atendimento necessdrio sem enfrentar
dificuldades de transporte.

Além disso, os profissionais da UBS também
serdo beneficiados.

Eles poder&o contar com suporte espe-
cializado do Hospital das Clinicas, tirando
duvidas e discutindo casos com especialis-

tas.

Isso melhora a qualidade dos diagndsticos e
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aumenta a seguranga no tratamento dos
pacientes.

Para garantir que o novo sistema funcione
de maneira eficaz, a UBS contard com uma
profissional responsdvel pelo projeto.

Ela serd encarregada de organizar os aten-
dimentos, providenciar a impress&o de docu-
mentos como receitas, pedidos de exames e
encaminhamentos, além de auxiliar no dire-
cionamento dos pacientes.

Essa nova etapa da saude publica em
Joandpolis é um exemplo de como a tecno-
logia pode ser uma aliada na melhoria da

qualidade de vida da populagdo.

Com a telemedicina, os municipes ganham
mais acessibilidade, menos burocracia e um
atendimento mais eficiente, consolidando
um avango significativo na prestagdo de
servigos de saude.

Mais do que isso, € um grande passo para
tornar o cuidado com a sadde mais humano,
proximo e acessivel a todos.

PBoulevard
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PREPARANDO JOVENS PARA O
MUNDO CADA VEZ MAIS DIGITAL

A tecnologia também tem um papel essen-
cial no desenvolvimento de cidades rurais,
como Joandpolis. O acesso a cursos online
permite que os muitos jovens adquiram co-
nhecimento sem precisar se deslocar para
grandes centros urbanos.

A importancia do conhecimento bdsico da
tecnologia ndo deve ser menosprezada,
tanto pelas pessoas quanto pela prefeitura.
Além disso, o uso da tecnologia no agro-
negdcio e no comércio digital tem gerado
novas oportunidades de emprego e empre-
endedorismo nessas regides mais rurais.
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Empreendedores locais podem utilizar redes
sociais e plataformas de e-commerce para
vender seus produtos para todo o pais.

Os primeiros passos para a carreira
profissional podem ser tomados no mundo

virtual.

Iniciativas como aulas de programacdo e
informatica nas escolas contribuem para
preparar os jovens para carreiras incrivel-
mente promissoras no mercado moderno.

Assim, a tecnologia ndo apenas melhora a
qualidade de vida, mas também fortalece a
economia local e reduz a necessidade de
migracdo para grandes cidades.

Muitos jovens atualmente n&o possuem
conhecimento sobre como navegar pela
internet de forma segura ou até realizar
fungdes comuns como enviar um e-mail.

Aplicativos, programagdo e inovagdo ndo
sdo apenas recursos de entretenimento, mas
também s&o meios para desenvolver habili-
dades essenciais e abrir portas para o fu-
turo.

Saber lidar com tecnologia amplia as
possibilidades de atuagdo no mercado de
trabalho.

Profissdes como desenvolvedor de software,
designer grafico, analista de dados e criador
de conteudo digital exigem conhecimentos
tecnoldgicos.
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Além de oferecer novas oportunidades, o
conhecimento tecnoldégico também ¢é es-
sencial para proteger os jovens de ameacgas
digitais.

A internet estd repleta de riscos, como
golpes, roubo de dados e fake news, e sem
a devida orientagdo, os jovens podem se
tornar vulneraveis.

Saber identificar e evitar esses ataques
cibernéticos, realizar a criagdo de senhas
seguras e também reconhecer conteldos
duvidosos sdo habilidades fundamentais
para a vida digital.

A conscientizagdo sobre sua privacidade
também é essencial.

Muitos jovens compartilham informagdes
pessoais sem perceber as consequéncias,
expondo-se a riscos como vazamento de
dados e exposicdo indesejada.

Por exemplo, aceitar ‘contratos’ de empre-
sas sem ao menos ler seus termos de
privacidade expde ndo sé jovens, mas
diversas pessoas, a problemas de seguranca

pessoal.

Banho e
Tosa
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O ensino sobre a seguranga digital deve
incluir praticas como a ativag&o de auten-
ticagio em dois fatores para maior
prote-¢do, uso responsdavel das redes sociais
e andlise na hora de baixar aplicativos ou

acessar sites desconhecidos.

Além do impacto no mercado de trabalho e
na educagdo, o dominio da tecnologia faci-
lita diversas tarefas do cotidiano.

Aplicativos de finangas ajudam a organizar
gastos, plataformas de aprendizado permi-
tem o acesso a novos conhecimentos e
ferramentas de produtividade auxiliom na
gestdo de tempo e compromissos.

Mesmo em atividades simples, como com-
pras online, transporte e comunicagdo, o uso
eficiente da tecnologia pode melhorar a
qualidade de vida.

Saber explorar essas ferramentas de forma
inteligente permite que os jovens tenham
mais autonomia e consigam resolver pro-
blemas do dia a dia com mais praticidade.

Quanto mais cedo os jovens tiverem conta-
to com essas ferramentas, maior serd sua

PET DA MONTANHA
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competitividade e preparo para os desafios
da vida profissional.

O aprendizado tecnolégico vai além do
dominio de aplicativos. Ele estimula o pen-
samento critico, a resolugdo de problemas e
a criatividade.

Ferramentas de edicdo de video, progra-
macdo e automacgdo digital incentivam a
inovacdo, ajudando os jovens a encontrar
diferentes

solucdes  eficientes  para

situagdes.

As escolas e instituicdes de ensino jd
percebem o impacto positivo da tecnologia
no aprendizado.

Plataformas interativas, cursos online e
metodologias inovadoras tornam o ensino
mais dinédmico e acessivel.

A educacdo digital permite que os jovens
aprendam no seu préprio ritmo, explorando
novos conteudos e aprofundando conheci-
mentos de forma auténoma.

Ndo basta que a tecnologia esteja dispo-
nivel; é preciso ensinar os jovens a usd-la de
maneira consciente e produtiva.

O equilibrio entre o uso das telas e outras
atividades do dia a dia também deve ser
incentivado, para que eles saibam tirar o
melhor proveito do mundo digital sem com-
prometer o bem-estar.
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Além disso, projetos que ensinam sobre
seguranca digital sdo fundamentais para
prepard-los para os desafios da internet.

Ensinar tecnologia é investir no futuro.

Mais do que garantir um bom desempenho
profissional, esse conhecimento os ajuda a
inovar, criar e resolver problemas de forma
eficiente.

A tecnologia estd em constante evolugdo, e
preparar as novas geragdes para esse ce-
ndrio € um passo essencial para uma socie-
dade mais conectada, produtiva e equili-

brada.
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A SEGURANCA DE TRABALHO
E OS DIREITOS GARANTIDOS

A Prefeitura de Joandpolis, por meio da
Secretaria de Saude e da Vigilancia Sanitdria,
realizou no dia 19 de fevereiro uma palestra
voltada para a seguranga no trabalho no setor
de serrarias. A iniciativa contou com a parceria
do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST) e aconteceu na Céamara
Municipal, reunindo proprietdrios e funciondrios
do setor madeireiro.

O evento teve como foco a prevengdo de
acidentes e a promocdo da saude no ambien-
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te de trabalho, abordando temas essenciais
como o uso adequado de Equipamentos de
Protec&o Individual (EPIs), boas préticas para
manuseio de mdquinas e cumprimento das
normas de seguranga.

Durante a palestra, os participantes recebe-
ram orientagdes detalhadas sobre medidas
que podem minimizar riscos ocupacionais e
tornar o trabalho mais seguro.

Esse é um tdpico muito pertinente para a
discussdo sobre as leis trabalhistas e sua
importéncia no mundo atual.

A flexibilizagdo das leis trabalhistas tem sido
um tema cada vez mais presente no mundo
moderno. As empresas precisam se adaptar a
um cendrio em constante mudanca, onde a
legislag@o busca equilibrar a protecdo dos
trabalhadores e a necessidade de moderni-
zagdo das relagdes de trabalho.

Nos ultimos anos, vdrias alteragdes foram
feitas para tornar as regras mais maledveis,
permitindo novas formas de contratagdo,
maior autonomia nas negociagdes e
mudan-¢as na jornada de trabalho. Uma das
principais mudangas envolve a possibilidade
de acordos individuais entre empresas e
funciondrios, sem a necessidade de mediagd&o

sindical em algumas situagdes.
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Isso dd mais liberdade para personalizar
contratos de acordo com as necessidades
das partes envolvidas, mas também exige
maior responsabilidade das empresas para
garantir que ndo haja abusos.

O teletrabalho, por exemplo, ganhou mais
espago e precisou ser melhor regulamen-
tado, trazendo desafios na gest&o da jor-
nada, controle de produtividade e forneci-
mento de infraestrutura adequada. Outra
questdo relevante é a terceirizagdo, que
passou a ser permitida para atividades-fim
da empresa, o que antes era proibido.

Isso d& mais flexibilidade para as orga-
nizagdes, mas ao mesmo tempo levanta
debates sobre direitos dos trabalhadores e
a necessidade de garantir boas condigdes
para esses profissionais.

Além disso, a implementagdo da Reforma
Trabalhista trouxe mudangas em temas
como banco de horas, férias parceladas e
demiss&o por acordo mutuo, o que pode
ajudar as empresas a gerenciar melhor seus
custos e fluxo de trabalho.

Com a chegada da tecnologia e a

DELIVERY RAPIDO,
QUALIDADE INCOMPARAVEL!

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

evolug&o do mercado de trabalho, novas
formas de emprego, como os trabalhadores
de aplicativos e freelancers, ganharam
forca.

A legislagdo ainda estd se ajustando a
essa realidade, tentando encontrar um
equilibrio entre garantir direitos bdsicos e
permitir que essas atividades continuem
crescendo.

Para as empresas, isso significa que a
forma de contratar e gerir equipes pode
ser muito mais dindmica do que no
passado, mas também exige atengdo para
ndo gerar insegurancga juridica.

No fim das contas, a flexibilizagdo das leis
trabalhistas pode ser benéfica tanto para
empresas quanto para trabalhadores, des-
de que seja aplicada com responsabili-
dade. O grande desafio estd em encontrar
um ponto de equilibbrio que permita
inovag&o sem prejudicar direitos essenciais.

A chave para o sucesso nesse novo cendrio
é o bom senso, o respeito as normas e a
busca por relagdes de trabalho justas e
produtivas para ambos os lados.

MANTIQUEIRA

‘ PASTEIS '
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NIPO DE PAULA

COMBATENDO A PROCRASTINAQZ\O - FOCO, DISCIPLINA E CONSTANCIA

A procrastinagdo é um desafio com o qual
muitos de nds estamos familiarizados, mesmo
que ndo entendamos completamente o que
estd acontecendo quando adiamos tarefas
importantes.

Uma das razdes mais comuns por tras da
procrastinagdio é o medo do fracasso. As
vezes, adiomos uma tarefa porque temos
medo de ndo conseguir realizd-la com
sucesso. O perfeccionismo também pode ser
um grande motivador da procrastinagdo.

Em vez de comecar uma tarefa, adiamos
indefinidamente na esperangca de que

seremos capazes de atingir a perfeigdo.

A procrastinagéo ndo afeta apenas a nds
mesmos, mas também as pessoas ao nosso
redor. Quando adiamos compromissos ou
responsabilidades, isso pode causar frus-
tragdo em pessoas que amamos. Além disso,
o sentimento de culpa decorrente da
procrastinagdio pode afetar nossos rela-
cionamentos de forma negativa.

A procrastinag&o pode levar & perda de
oportunidades significativas. Quando adia-
mos decisdes importantes ou acdes ne-
cessdrias, deixamos de aproveitar as chances
que a vida nos oferece.

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

Para superar a procrastinagdo de maneira
eficaz, é fundamental compreender o que
estd por trds desse adiamento constante de
tarefas importantes.

O primeiro passo é reconhecer que a pro-
crastinagdio é um comportamento natural,
muitas vezes impulsionado por sentimentos de
ansiedade, inseguran¢ca ou medo do fracasso.
Além disso, seu ambiente de trabalho ou
estudo pode ser um gatilho de procrasti-
nacdo. Observe se determinados locais,
hordrios ou situagdes desencadeiam seu com-
portamento de adiamento.

Para combater a procrastinacdo, crie rotinas e
hdbitos que incentivem a produtividade. Isso
pode incluir a criagdo de um ambiente de
trabalho organizado, a definicdo de prazos
realistas e a eliminag&o de distragdes do seu
ambiente. Construir um sistema de apoio
também é um passo crucial no combate &
pessoas de

procrastinacdo. Identifique

confianga em sua vida para lhe ajudar.

Lembre-se de que superar a procrastinagdo é
uma jornada continua. Haverd recaidas e
desafios ao longo do caminho, mas esses
momentos ndo devem ser vistos como
fracassos. Em vez disso, eles sdo
oportunidades de aprendizado e crescimento.
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https://www.instagram.com/atravesdeseguro/

®  REALIZAGAO: m APOIO:
i o @Jomﬂpous pnd

"‘VIBE

De 17 a 21 de abril, a Praga da Matriz serd
palco da Feira Sabores e Artes de Joandpolis,
um evento imperdivel que celebra o melhor da

cultura, gastronomia e criatividade da nossa
cidadel!

Prepare-se para curtir musica ao vivo, apreciar
arte, conhecer o talento dos nossos artesdos,
explorar produtos rurais, e se deliciar nas
diversas barracas de comidas e bebidas.

Programacgdo:

* 17 de abril, das 18h00 as 22h00.

18 a 20 de abril, das 1Th00 &s 22h00.
21 de abril, das 1Th00 &s 18h00.

A programagdo completa serd divulgada no
Instagram do COMTUR (ecomtur.joanopolis).

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS

COALIZAO
EMPRESARIAL

Reunido estratégica para
acesso aos Programas e
Servicos da Secretaria de
Desenvolvimento Econémico
do Estado de S&o Paulo.

Jefferson Gomes Bomjardim
Diretor Regional

Sec. de Desenvolvimento Econdmico do Estado

Faca ainscri¢do

{pelo GR Code ou pelo link abaixa)

[ 24 DE ABRIL

&) 18H

CAMARA MUNICIPAL

(Rua Francisco Wohlers, 146)

REALIZAGAO: PARCEIROS:

Secretaria d AO P e [FNASSOCIAGHD
et Sarots S0 340 PAUNLO @==. ¢

eACOMERCIAL
T ey

COALIZAO EMPRESARIAL EM JOANOPOLIS!

A  Prefeitura da Est@ncia Turistica de
Joanépolis, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Turistico, Econdémico,

Esportes, Cultura e Lazer, em parceria com a
Secretaria de Desenvolvimento Econdémico do
Estado de S&o Paulo, a Associagdo Comercial
de Joandpolis (AClJ) e a Associagdo Brasileira

e Independente de Empreendedores e

(ABRIEA),

empresdrios e empreendedores para uma

Autdnomos convida todos os

reunido estratégica imperdivel!

Data: 24 de abril
Hordrio: 18h
Local: Cdamara Municipal

Wobhlers, 146)

(Rua Francisco

O encontro contard com a presenga de
Jefferson Gomes Bomjardim, Diretor Regional
da Secretaria de Desenvolvimento Econdédmico,
e serd uma grande oportunidade para
conhecer programas e servicos que podem
impulsionar seus negdcios e facilitar o acesso

d NOVOS recursos.

Inscrig&o: Faga pelo QR Code no flyer ou pelo

link abaixo:
https://forms.gle /pF70zjN9GezHMPrU8

Participe, ndo perca essa chance!
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https://www.instagram.com/bossanova.seguros/

UIA DE NEGOCIOS (&
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http://www.instagram.com/paineldacidade.joanopolis

ADVOCACIA

DANIEL PRODOSSIMO... (11) 9.9769-1420
KURTIS DE MAGALHAES ADVOCACIA... (1) 9.7510-4732
ROBERTO CAMPOS.... (11) 9.9728-134]
FLORIANO& POLONI

LUCIANA APN OLIVEIRA

MARTINS ADVOCACIA

NATALIA MORETTI

NATALIA STEFANIE

JOANOPOLIS ADVOCACIA

SENATORI & MARONI ADVOCACIA
SUZY MONTALVAO

VRENA ADVOCACIA

AUTOS, MOTOS & EMBARCACOES

AUTO ELETRICO E SOM DIMAS SOUND
AUTO ELETRICO PARANA

AUTO ELETRICO VITORIO

AUTO PECAS CAMARGO

AUTO PECAS GARAJAO

AUTO POSTO DO ADRIANO

AUTO POSTO GIGANTE
BORRACHARIA BIGODE
BORRACHARIA CLAUDINHO BOZO
BORRACHARIA NECAO

CENTRO AUTOMOTIVO CAMARGO
CENTRO AUTOMOTIVO SIGA BEM
DESPACHANTE JULIO

EXAME MEDICO PARA CNH LUMINA
GUINCHO MIX

INSUFILM JHON CAR

LAVA RAPIDO POSTO MONZA... (11) 4539-9296 = ——

LAVA RAPIDO E ESTETICA AUTQMOTIVA SATCAR
LAVA RAPIDO LEO

LOJA DE CARROS GIGANTE VEICULOS

LOJA DE CARROS NASCIMENTO AUTOMOVEIS
LOJA DE CARROS NIVAL n

LOJA DE CARROS SORRISO AUTOMOVEIS

LOJA DE MQTOS SORRISO

MARINA PORTO CAMBUI... (1) 9.9984-7535
MECANICA E ACESSORIOS MOTQ BIKE
MECANICA KAZAO MOTOS

MECANICA PAULINHO MOTOS :

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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AUTOS, MOTOS & EMBARCACOES

(continuacao)

MECANICA QUASE PRONTO
MECANICA SOGLIA

PNEUS EDINHO

POSTO MONZA... (11)4539-9296
POSTO DO MEIO

POSTO SHELL

VISTORIAS MANTIQUEIRA
VISTORIAS OLHO MAGICO

BELEZA & ESTETICA

BIOMEDICA & ESTETICA AVANGADA PRISCILA ORTEGA.... (11) 9.3387-8871

CONSULTORA MARCIA - NATURA, AVON, BOTICARIO E EUDORA... (11) 9.7348-1458

DERMATICISTA CRISTIANO... (11) 9.6502-7004

DONA MARIA... (1) 9.9886-6195
ESPACO JOANOPOLIS... () 9.6192-5548

ESPACO KIRAN ACUPUNTURA & ESTETICA... (1) 9.1194-4781

METAMORPHOSE SALAQ... (1) 9.7232-8524
MOGA BONITA LOJA DE COSMETICOS... (1) 9.9648-9737
SALAO DA RO CABELEIREIRA... (11) 9.9816-5464

BARBEARIA CAUE SOUZA

BARBEARIA MAYA

ESTETICA BELEZA CHIC

ESTETICA DIANA BARROSO
ESTETICISTA HELENA PINHEIRO
ESTETICA MIDI BEAUTY

MANICURE ATELIE DAS UNHAS
MANICURE DIVINA UNHA

MANICURE KERLEN

MANICURE MICAELY MELO

MANICURE MILENA SOUZA

MANICURE SAMANTHA SANTOS

SALAO ARRAZUS CABELEIREIROS
SALAO CABELEIREIRO E PIERCING ADSON
SALAO DA CLEIDE

SALAO DO ISMAEL CABELEIREIRO
SALAO PATHY SOUZA

SALAO TIAOZINHO CABELEIREIRO
SALAO DONNA MARIA... (11) 9.9886-6195
YOUR SELF LOJA DE COSMETICOS

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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CASA & CONSTRUCAO

ARQUITETURA BRUNO SANDIN... (11) 9.9481-1953
ARQUITETURA MARCIO FREIRE... (11) 9.9937-1545
ARQUITETURA RENATA FRATA... (11) 9.5088-6544
ARQUITETURA VALERIA CIGLIANO... (11) 9.9960-3225
ARQUITETURA ANA MORETTI

ARQUITETURA ARCH

ARQUITETURA FELIPE BRAGION

ARQUITETURA PROJETTA

ARQUITETURA SIDNEY MOLAN

ARQUITETURA VR OBRAS... (11) 9.7593-5411

CALHAS JP

CALHAS SILVINHO

CALHAS TARDELI

CAMERAS E MONITORAMENTO FHOT... (11) 9.6381-6934
CORRETOR LUIZ GONZAGA... (1) 9.9597-006]
ENGENHARIA E PROJETOS NN

ENGENHEIRO CIVIL RONALDO

ENTULHOS FORAO

EQUIPAMENTOS CASA DO CONSTRUTOR LOCACOES
IMOBILIARIA 3E JOANOPOLIS... (11) 9.4143-9255
IMOBILIARIA GOULART JOANOPOLIS... (11) 9.7429-1134
IMOBILIARIA ALEX IMOVEIS

IMOBILIARIA FLAMBOYANT

IMOBILIARIA LUIZ BADARI... (11) 9.9597-0061
IMOBILIARIA VALE DAS AGUAS... (11) 9.9900-7780
LOJA DE TINTAS DECOARTE

LOJA DE TINTAS SANSAO

MADEIREIRA MAM

MADEIREIRA SAO JOAO

MARCENARIA LM... (11) 9.6907-4351

MATERIAIS DE CONSTRUCAO 4 IRMAOS

MATERIAIS DE CONSTRUCAO BUENO

MATERIAIS DE-CONSTRUCAO MACHADO
MATERIAIS DE CONSTRUCAO SANCHES... (11) 9.6361-0107
MATERIAIS DE CONSTRUCAO WAGUINHO
MATERIAIS DE CONSTRUCAO BELA VISTA
MATERIAIS ELETRICOS TRIMEL

MATERIAIS ELETRICOS HPF

HL PINTURAS... (11) 9.6863-7076

PAISAGISMQ ECOJARDIM... (11) 9.1567-6914
SERRALHERIA DO SERGINHO

SERRALHERIA VMC

TOLDOS ART

VIDRACARIA DO CUCA

VIDRACARIA RAFAEL

VIDRACARIA ZANOTTI
PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS



COMER & BEBER

ACAI O REI DO ACAI.... (11) 9.3094-058]

ACAI ACAIDEIRA

ACAI E SORVETERIA MAGAZZO

AH! ROCA COMIDA ARTESANAL.... (11) 9.5879-8881

ADEGA ALTAS HORAS

ADEGA COSTA & CAMILO

ADEGA DV LIMA

ADEGA E ESPETOS SAO LUIS

ADEGA GULA GULA

ADEGA JOANOPOLIS

ADEGA PRONTO SOCORRO

ADEGA SORRISO

ADEGA VIRACOPOS

ALAMBIQUE QUINTA BENEDITO

ALAMBIQUE SAO PEDRO

BAR & RESTAURANTE JAGUA MIMBABA... (11) 9.4120-9265

BAR DO CLUBE

BAR DO JOAO (BOTECO)

BAR DO OLIVEIRA (BOTECO)

BOLOS, DOCES E SALGADOS PARA EVENTOS JAK E GRACA (DELIVERY)
BOLOS E DOCES DAIANE (SOMENTE DELIVERY)

BOLOS E DOCES KA CONFEITEIRA (DELIVERY)

CACAU SHOW CHOCOLATE E CAFETERIA JOANOPOLIS... (1) 9.4574-3584
CAPRIL DO BOSQUE.... (11)9.9609-0773

CAPRIL DUJOA..... (11) 9.8853-7008

CERVEJARIA O BUSCADOR... (11) 99581-3842

COZINHA ARTESANAL & DOCES MARCELO ROS... (11) 9.9847-8155
DOCES E SALGADOS D CASA

DOCES GOURMET LAMORE

DN REPRESENTACOES... (11) 9.4141-5722

EMPORIO CACHOEIRA BEBIDAS E PETISCOS

EMPORIO COLONIAL BEBIDAS E PETISCOS

ESFIHARIA JULIANO

ESFIHARIA NABIB

HAMBURGUERIA BENGALS BURGER... (11) 9.4441-2165
HAMBURGUERIA CHAPA LANCHES

HAMBURGUERIA ROUND BURGER

HAMBURGUERIA YANKEE AMERICAN BURGER

HOT DOGS IMPERIO ~4
LANCHONETE E LATICINIOS PE DA SERRA

LANCHONETE MARANATA

MANTIQUEIRA PASTEIS... (11) 9.4399-7667

PADARIA PAO DA MONTANHA... (11) 9.4399-1687

PADARIA CENTRAL =
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COMER & BEBER (continuacao)

PADARIA DOM JOSE

PADARIA SAO JOSE

PAES ARTESANAIS ALVORADA

PASTELARIA MAKTUB

PIZZARIA MAGAZZO

PIZZARIA RAFA

PIZZARIA E RESTAURANTE VILLAS

QUINTAL DO ESPETINHO JOA EVENTOS... (11) 9.1334-4542
RESTAURANTE, BISTRO E CAFE MIGUELITO
RESTAURANTE, BISTRO E QUEIJOS CAPRIL DO BOSQUE.... (11) 9.9609-0773
RESTAURANTE BARCELOS

RESTAURANTE BOM TEMPERO

RESTAURANTE CASA NOVA... (11) 9.4173-9312
RESTAURANTE DECK MINEIRO

RESTAURANTE DO PEDRAO

RESTAURANTE NA BRASA

RESTAURANTE O CAIPIRAO

RESTAURANTE PRATO DO DIA

RESTAURANTE JAPONES SUSHI DESEJO (SOMENTE DELIVERY)
ROTISSERIA E AVICOLA JOANOPOLIS

SALGADOS MJM

SORVETERIA ESTRELA

SORVETERIA SHAKE MANIA

COMERCIO GERAL

ARTIGOS RELIGIOSOS LIRIO DA PAZ

ATELIE CORES E NOMES... (11) 9.9960-3225

ATELIE ARTES BELLEZA... (11) 9.8111-5173

BOULEVARD MANTIQUEIRA CENTRO COMERCIAL

ACOUGUE CASA'DO CHURRASCO .
ACOUGUE SAO LUIS - O
BRINDES CL STAR _

COSIND SUPRIMENTOS INDUSTRIAIS

DISTRIBUIDORA DE AGUA E GAS POTYGAZ... (11) 9.4232-876]
DISTRIBUIDORA DE GAS FOGAS

DISTRIBUIDORA DE GAS ROQUE

ELETRODOMESTICOS ESTRELA

EMBALAGENS BERTOLINI

FLORES ATELIE FLORESCER

FOTOGRAFIA E PRESENTES MD STUDIO

HORTI FRUTI NEGO DA FEIRA... (11) 9.9516-6020

HORTI FRUTI DA KATIA -

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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COMERCIO GERAL (continuac&o)

LOJA AVIAMENTOS PRADINHO

LOJA DE COLCHOES F.A.

LOJA DE MOVEIS NASCIMENTO

LOJA DE MOVEIS RUSTICOS SOUZA
LOJA DE MOVEIS SAO JOAO

MATERIAL ESPORTIVO DE VERAS
MERCADINHO DUPLA

MERCADO DO JUNIOR

MERCADO DO VAL / MERCADO ESTRELA
MERCADO VITORIA

MOVEIS E ELETRODOMESTICOS RB
NATUREBA PRODUTOS NATURAIS

OTICA BELA VISTA... (11) 9.1849-4782
OTICA E FOTO ESTRELA

OTICA LEDILE

PAPELARIA E BRINQUEDOS RB
PRODUTOS PISCINA GIGANTE DAS PISCINAS
RELOJOARIA ADRIANO

SUPERMERCADO BRAGION (11) 9.7273-5481
SUPERMERCADO DONINE

UTILIDADES JK

UTILIDADES ROSA MISTICA

VARIEDADES ALE KASSIN

VARIEDADES E UMBARATO

VARIEDADES LOJA DO RAFA
VARIEDADES SANDRA

VELAS ARTESANAIS FLURB

CONTABILIDADE

MERIELE CONTABILIDADE... (11) 5196-2136
ALIPINHO CONTABILIDADE

CARDOSO CONTABILIDADE

IMPERIO CONTABILIDADE

™ —

= .
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HOSPEDAGEM (ONDE FICAR)

POUSADA CONTEMPLA JOANOPOLIS... (11) 9.8383-9305
POUSADA NOSSA SENHORA APARECIDA... (11) 9.3700-5107
POUSADA O BOSQUE... (11) 9.6857-8640

POUSADA SAN LORENZO... (11) 9.4393-7352

POUSADA FAZENDA SANTA RITA.... (11) 9.7074-5320
POUSADA SOLAR DOS SONHOS... (11) 9.8170-6053
HOSPEDAGEM JOANOPOLIS.... (11) 9.5779-7482

CAMPING DA ILHA

CAMPING JOANOPOLIS

CAMPING ZE ROQUE

CASA PRIME JOANOPOLIS

CHALES PONTO VERDE

HOSPEDAGEM SILVANA

HOTEL PONTO DE LUZ

POUSADA E MARINA MONTELEONE

POUSADA SOLAR DAS PALMEIRAS

POUSADA NOSSA SENHORA APARECIDA... (35) 9974-2721
RESORT MONTE DAS OLIVEIRAS

MUNDO PET

AGRICOLA E IRRIGACAO MAKINO
AGROPECUARIA FEITA

AGROPECUARIA JM AGRO PET
AGROPECUARIA JOANOPOLIS... (11) 4888-8200
AGROPECUARIA BW

AGROEMPRESA BIOCONSULT... (11) 91737-2478
HOTEL PET DA MONTANHA... (11) 9.4492-6547

PET"SHOP CINTIA ROMANO -

PET SHOP HOUSE

PET SHOP LEFRED

VETERINARIA MAIRA... (11) 9.4492-6547
VETERINARIA ANIMAL CLINIC
VETERINARIA AUQMIA... (1) 9.9779-9673
VETERINARIA SAO FRANCISCO

————

-
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MODA

BELLA BOUTIQUE LOJA... (11) 9.1098-2502
BELLA SHOES LOJA... (11) 9.9510-8261
LOJA ACONCHEGO MODAS

LOJA ADRIANA MODA E ACESSORIOS
LOJA BELLA STAR CALCADOS

LOJA CAROLA KIDS MODA INFANTIL
LOJA DA AMELIA MODA

LOJA DANNY KIDS

LOJA DO ZEZINHO CALCADOS

LOJA DUDA MODAS

LOJA ESTILO MODA MULTIMARCAS
LOJA ESTILO MULTIMARCAS

LOJA FABI MODAS

LOJA GUARAPUAN MODAS

LOJA JAIRO MODAS

LOJA JFJ JEANS

LOJA JOTTA CALCADOS

LOJA JZ GRIFES MULTIMARCAS

LOJA KATITA MODAS

LOJA KIKA & ODETE BIQUINIS E PIJAMAS
LOJA LOBO TRAIADO MODA COUNTRY... (1) 9.6906-8228
LOJA LOLITTAS SEMI JOIAS

LOJA MARE ALTA SURF E SKATE

LOJA MARIA MARIAH MODA FEMININA
LOJA MARTA MODAS E ACESSORIOS
LOJA DA PATRICIA MODAS... (11) 9.6060-8137
LOJA PITAYA MODA FEMININA

LOJA Q BONITA MODA FEMININA

LOJA QUIOSQUE MODA E CALCADOS
LOJA SD ROUPAS.E ACESSORIOS

LOJA SEMPRE BELA MODA FEMINIA
LOJA STIFFLER OUTLET

LOJA VICTORIOS MODA

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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SAUDE & ESPORTES

ACADEMIA DO CLUBE

ACADEMIA DE BOXE SANCHES

ACADEMIA DE JIU-JITSU AGUIA

ACADEMIA HANGAR VIBE FITNESS

ACADEMIA PLAYGROUND

ACADEMIA GUGLIOTTI DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL... (11) 9.9158-5178
BIOLOGA MARCIA WADA... (11) 9.9710-0925
DANCA NUCLEO MARCIA RIBEIRO

DROGARIA AVENIDA

DROGARIA DROGA LIGHT

DROGARIA ESSENCIAL FARMA

DROGARIA NOSSA SENHORA APARECIDA
DROGARIA PHARMACIA SAO JOAO

DROGARIA PROMO FARMA

FISIOTERAPIA E PILATES AFS... (11) 9.4242-7179
FISIOTERAPIA GIULIANA ANDOLFO (11) 9.7449-4424
FISIOTERAPIA E ESTETICA GISELLE BERMUDEZ
FISIOTERAPIA E PILATES SANTE... (1) 9.7573-2046
FISIOTERAPIA YASMIN

PILATES E BALET PABY FITNESS STUDIO
LABORATORIO LABCLIN EXAMES

LABORATORIO VALE

MASSAGEM MASSOTERAPEUTA... (11) 9.9888-2382
NUTRICIONISTA FABIANA

NUTRICIONISTA FERNANDA SOUZA
NUTRICIONISTA KAROLAYNE

NUTRICIONISTA VICTORIA CAMARGO
ODONTOLOGIA DEZ (DR CARLOS SILVEIRA)... (11) 9.7155-295]
ODONTOLOGIA CLINICA COSTA
ODONTOLOGIA-DANIELE BRAGION
ODONTOLOGIA DEL VECCHIO

ODONTOLOGIA INTEGRADA

ORTODONTIA ODONTOLOGIA JULIA DELVECEHIO
ODONTOLOGIA FUNCIONAL DOS MAXILARES
ODONTOLOGIA TESSAROCINTRA

ESTETICA DENTAL

PODOLOGA ANERELE... (11) 9.6192-5548
PSICOLOGA ANGELA TUCCI

PSICOLOGATELIANA ALVES

SEGURANCA DO TRABALHO BSANDIN... (11) 9.9481-1953
SEGURANCA DO TRABALHO FORP
ULTRASSONOGRAFIA TARGAMED

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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SERVICOS EM GERAL

AGENCIA DE DIVULGACAO BRASIL PIXEL... (11) 9.4143-9255
ANTENAS SATEL... (11) 9.9679-5013

ALCIONE CARVALHO - OCITOCINA EDICOES... (11) 9.5823-8019
CAMERAS E SEGURANCA FHOT

CONSORCIOS OPPORTUN... (11) 9.4143-9255
COMUNICACAO VISUAL BEST SIGN

COMUNICACAO VISUAL DESTAQUE

CONTROLE DE PRAGAS DEXPRAG... (11) 9.7163-0182
CREDITO E FINANCIAMENTOS SOGNO CRED... (11) 9.4143-9255
DESIGN CAIO FERREIRA

ELETRICISTA JOAO MASSA... (11) 9.9510-3020
ENGENHARIA AMBIENTAL MANTIQUEIRA... (11) 9.9801-2335
ESCOLINHA CENTRO EDUCACIONAL JOANOPOLIS
ESCOLINHA SEMENTINHA EDUCACAQ INFANTIL

ESPACO PARA EVENTOS CAIPIRAO

EVENTOS QUINTAL DO ESPETINHO... (11) 9.1334-4542
FGTS E EMPRESTIMO CONSIGNADO ROMANO... (11) 9.6179-2730
FOTO CABINE SUA SELFIE

FOTOGRAFA HAYRA

FUNERARIA MOTTA

FUNERARIA SANTA LUZIA... (11) 9.9908-7527

ILUSTRADOR MARCELO BADARI... (11) 9.5463-6353
INTERNET JF NET... (11) 9.6370-4718

INTERNET ATUAL

INTERNET LX7

JARDINAGEM DONA TIEKO

LAVANDERIA CRIS

MANUTENCAO DE CELULARES ATEC

MANUTENCAO DE CELULARES HF

MANUTENCAO DE CELULARES SMART H CELL
MANUTENCAO DE CELULARES WILL

MANUTENCAO DE CELULARES JB

MANUTENCAO MULT ASSISTEC

MARINA PORTO CAMBUI... (11) 9.9984=7535
REFRIGERACAO SUL FRIO

SEGURANCA DO TRABALHO BSANDIN... (11)9.9481-1953
SEGUROS BOSSA NOVA... (11)9.4143-9255

SEGUROS SEGURALTA

SEGUROS MANTIQUEIRA

TATUAGEM TS TATOO STUDIO

TURISMO E VIAGENS PAULA TUCCI... (11) 9.7299-4996
TURISMO TERRA DO GIGANTE... (11) 9.9544-4364
TURISMO QUERO TOUR

TV A CABO MUNDIAL SAT

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS
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RELIGIOES

CASA ESPIRITA LAR ARNALDO DE CARVALHO
IGREJA CATOLICA DA PRACA MATRIZ

IGREJA CATOLICA SANTA LUZIA

IGREJA CONGREGACAO CRISTA DO BRASIL
IGREJA EVANGELICA AD BRAS

IGREJA EVANGELICA ADVENTISTA DO 7° DIA
IGREJA EVANGELICA ASSEMBLEIA DE DEUS
IGREJA EVANGELICA BATISTA

IGREJA EVANGELICA CONQUISTA

IGREJA EVANGELICA CRISTO VIVO

IGREJA EVANGELICA CRISTO VIVE EM MIM
IGREJA EVANGELICA DEUS E O CAMINHO
IGREJA EVANGELICA DEUS E AMOR

IGREJA EVANGELICA EL SHADAI

IGREJA EVANGELICA ENCONTRO COM DEUS
IGREJA INTERNACIONAL DA GRACA DE DEUS
IGREJA EVANGELICA METODISTA WESLEYANA
IGREJA MISSAO BATISTA

IGREJA EVANGELICA NOVA VIDA

IGREJA UNIVERSAL

UTILIDADE PUBLICA

ALCOOLICOS ANONIMOS... (19) 3234-8088
BANCO DQ.BRASIL... (11) 4003-3001

CAIXA ECONOMICA... (1) 4539-8980
CAMARA DEVEREADORES... (11).3163=0020
CARTORIO... (11) 4539-7629

CORREIOS... (11) 4539-9118

DELEGACIA DE POLICIA... (11) 4539-9000
FACILITA... (11) 5240-0100

LAR DE IDOSOS VICENTE DE PAULA... (11) 4539-7569
LOTERICA... (11) 4539-3738

ONG PARAISO DA CACAU... (11) 9.9965-0770
POLICIA CIVIL... (11) 4539-9000

POLICIA MILITAR... (11) 4539-9478

POSTO DE SAUDE... (11) 4888-9208
PREFEITURA... (11) 5240-0100

SAMU... 192

SANTA CASA DE JOANOPOLIS... (11) 4539-9333

PAINEL DA CIDADE - JOANOPOLIS



@ (11) 9.4143-9255

« Assessoria de Marketing
« Assessoria Contabil
« Assessoria Juridica

« Assessoria de Credito
« Maguininha de Cartao
- Meios de Pagamentos
« Consultas de Credito

« Marcas e Patentes

- Certificado Digital

e Treinamentos

- Recrutamento e Selegao
- Revista Painel da Cidade
« Seguro de Vida

 Auxilio Funeral

WWW.PAINELDOEMPREENDEDOR.COM.BR



